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Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» 

 

Программа внеурочной деятельности  по  курсу  «Школа безопасности»  разработана   для 

учащихся  7 классов 13-14 лет на основе рабочих программ для общеобразовательных 

организаций по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов.  

Программа  конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, 

дает примерное распределение часов по разделам курса и последовательность изучения 

тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся, 

является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на системно-деятельностном подходе к 

формированию у подростков современного уровня правил здорового и экологически 

целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды, 

антиэкстремистского мышления и ангитеррористического поведения. 

Цель программы: Формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности и приобретение опыта 

разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания.  

Задачи:  

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

  формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

 

Личностными результатами обучения являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних 

и внутренних угроз;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

 

Объѐм программы: 34 часа (1 ч в неделю) 

Срок реализации программы: 1 год 

  

 


