


 

№ 

п/п 
Направление Содержание 

Кол-во 

часов 
Ответственный Дата проведения 

  Раздел: Литература второй половины XIX века 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее двух). «Есть в осени 

первоначальной…», «С поляны коршун поднялся…».  А. А. Фет. 

Стихотворения (не менее двух). «Учись у них – у дуба, у берѐзы…», «Я 

пришѐл к тебе с приветом…». И. С. Тургенев. Рассказ «Бежин луг».  

Н. С. Лесков. Сказ «Левша». Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы по 

выбору). А. П. Чехов. Рассказы (три по выбору). Например, «Толстый и 

тонкий», «Хамелеон», «Смерть чиновника» и др.  

А. И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор». Профессия врач 

Раздел: Литература XX—XXI веков 

Стихотворения отечественных поэтов начала ХХ века (не менее двух). 

Например, стихотворения С. А. Есенина, В. В. Маяковского, А. А. Блока и др.  

Стихотворения отечественных поэтов XX века (не менее четырѐх 

стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения О. Ф. Берггольц, В. С. 

Высоцкого, Е. А. Евтушенко, А. С. Кушнера, Ю. Д. Левитанского, Ю. П. 

Мориц, Б. Ш. Окуджавы, Д. С. Самойлова. 

Проза отечественных писателей конца XX – начала XXI века, в том числе о 

Великой Отечественной войне (два произведения по выбору). Например, Б. Л. 

Васильев. «Экспонат №...»; Б. П. Екимов. «Ночь исцеления», А. В. 

Жвалевский и Е. Б. Пастернак. «Правдивая история Деда Мороза» (глава 

«Очень страшный 1942 Новый год») и др.  

В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского».  

Произведения отечественных писателей на тему взросления человека (не 

менее двух). Например, Р. П. Погодин. «Кирпичные острова»; Р. И. Фраерман. 

«Дикая собака Динго, или Повесть о первой любви»; Ю. И. Коваль. «Самая 

лѐгкая лодка в мире» и др. 

Произведения современных отечественных писателей-фантастов (не менее 

двух). Например, А. В. Жвалевский и Е. Б. Пастернак. «Время всегда 

хорошее»; В. В. Ледерман. «Календарь ма(й)я» и др. Профессия военный 

География 

Раздел: Оболочки Земли 

Исследования вод Мирового океана. Способы изучения и наблюдения 

за загрязнением вод Мирового океана. Профессия океанолог. 

Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и атмосферы. Адаптация 

человека к климатическим условиям. Профессия метеоролог. 

Биосфера ‒ оболочка жизни. Границы биосферы. Профессии биогеограф и 

геоэколог. 

Биология 

Раздел: Растительная клетка 

   



Растительные ткани, их функции. Лабораторная работа «Изучение строения 

растительных тканей (использование микропрепаратов)». Профессии - 

ботаник, гистолог. 

Раздел: Строение и многообразие покрытосеменных растений 

Строение и разнообразие цветков. Лабораторная работа «Изучение строения 

цветков». Профессии - фитодизайнер, фармацевт. 

Технология 

Раздел: Производство и технологии 

Машины и механизмы. Кинематические схемы. Техническое 

конструирование. Конструкторская документация. Профессия инженер, 

проектировщик. 

Раздел: Технологии обработки материалов и пищевых продуктов: 

Технологии обработки пищевых продуктов 

Технологии обработки материалов и пищевых продуктов: Технологии 

обработки конструкционных материалов. профессия повар, кондитер, 

сортировщик, металопрокатчик. 

Технологии обработки материалов и пищевых продуктов: Технологии 

обработки пищевых продуктов. Профессия кондитер, хлебопѐк. Защита 

проекта по теме «Технологии обработки пищевых продуктов» 

Раздел: Технологии обработки текстильных материалов 

Одежда. Мода и стиль. Профессия: швея, закройщик, модельер. 

Декоративная отделка швейных изделий. Профессия: дизайнер одежды, 

вышивальщица. 

Раздел: Робототехника 

Движение модели транспортного робота. Программирование робота. 

Профессия: учитель информатики, программист, Сервисный инженер, 

сборщик роботов, Инженер-робототехник 

Датчики. Назначение и функции различных датчиков. Профессия: 

Проектировщик умной среды, космонавт, Разработчик беспилотных систем. 

История: 

Раздел: Всеобщая история. История Средних веков. 

Территория, население империи ромеев. Византийские императоры; 

Юстиниан. Кодификация законов. Внешняя политика Византии. Византия и 

славяне. Власть императора и церковь. Церковные соборы. Профессии юрист, 

священник 

Раздел: История России. От Руси к Российскому государству 

Культура Руси. Формирование единого культурного пространства. Профессии 

живописец, зодчий 

Обществознание 

Раздел: Человек и его социальное окружение 

Люди с ограниченными возможностями здоровья, их особые потребности и 

социальная позиция Профессия социальный работник 

Раздел: Общество, в котором мы живѐм 



Политическая жизнь общества. Россия ‒ многонациональное государство. 

Профессия президент 

Математика 

Раздел: Натуральные числа. 

Делимость суммы и произведения. Профессия исследователь 

Раздел: Наглядная геометрия. Прямые на плоскости. 

Расстояние между двумя точками, от точки до прямой, длина маршрута на 

квадратной сетке. Профессия проектировщик 

Раздел: Дроби 

Решение текстовых задач, содержащих дроби и проценты. Профессия банкир 

Раздел: Наглядная геометрия. Фигуры в пространстве 

Практическая работа "Создание моделей пространственных фигур" 

Профессия дизайнер. 

Иностранный язык 

Раздел: Моя семья. Путешествия по России. Страны изучаемого языка и 

родная страна. Окружающий мир 

Моя семья Путешествия по России. Страны изучаемого языка и родная 

страна. Окружающий мир Профессия гид-экскурсовод. 

Раздел: Свободное время/Окружающий мир/ Страны изучаемого языка и 

родная страна/ Школа 

Жизнь в городе/сельской местности. Профессия агроном 

Раздел: Здоровый образ жизни. Свободное время. Школа 

Режим труда и отдыха. Профессия спортсмен 

Раздел: Здоровый образ жизни. Путешествия. Окружающий мир. Здоровое 

питание. Профессия диетолог 

Музыка 
Раздел: Модуль 1 «Музыка моего края» 

Наш край сегодня. Профессия экскурсовод 

Раздел: Модуль 5 «Музыка народов мира» 

Народная музыка американского континента. Профессия джазовый вокалист. 

Раздел: Модуль 8 «Современная музыка: основные жанры и направления» 

Музыка цифрового мира. Профессия саунд-дизайнер. 

Раздел: Модуль 9 «Связь музыки с другими видами искусства» 

Музыка кино и телевидения. Профессия звукорежиссер 

Физкультура 

Раздел: Спортивные игры 

Технико-тактические действия и приемы игры: Элементы баскетбола 

Стойки и передвижения игрока. Перемещения на площадке. Перемещение на 

площадке. Профессия: Тренер 



2 Внеурочная 

деятельность 

Воспитательна

я работа 

(44 часа) 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

Программы внеурочной деятельности с профориентационным компонентом:  

 

«Разговоры о важном» Темы, связанные с профессиями 

 

«С любовью к России» 

Темы:  

- Что изучает краеведение. Школьный краеведческий музей – источник 

краеведческой информации. Знакомство с профессией экскурсовода.  

- Информационно-библиотечный центр – источник краеведческой 

информации. Элементы библиотечного дела: каталог-путеводитель в мир 

информации.  

- Мой город. История. Примеряем роль историков. 

 «Школа безопасности» 

Темы: 

- Причины возникновения пожаров. Противопожарный режим школы при 

проведении культурно - массовых мероприятий. Служба МЧС, спасатель. 

- Оказание доврачебной помощи пострадавшим при ДТП. Врач. 

- Оказание доврачебной помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях. 

Первичные навыки медработника. 

- Основные угрозы информационной безопасности в финансовой сфере. 

Финансист, экономист. 

34 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый четверг) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый понедельник) 

 

 

 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

  Дополнительно

е образование 

(7 часов) 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы с 

элементами профориентации: 

«Весѐлый патруль» 

Темы: 

-Юные инспектора дорожного движения 

-Дети и проблемы дорожной безопасности 

-Организация дорожного движения 

«Музыкальный эрудит» 

Знакомство с профессиями: композитор, солист, дирижѐр, актѐр театра и кино, 

режиссер, художник, скульптор, библиотекарь, музыкальный критик, ведущий 

концертной программы, педагог ДШИ. 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

4 Взаимодействи

е с родителями 

(2 часа) 

Родительское собрание: «Единая модель профессиональной ориентации - 

профминимум». 

 

 

 

Итоги профориентационной работы. 

1 

 

 

 

 

1 

Классные 

руководители 

 

 

 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 



собраний) 

5 Практико-

ориентированн

ый модуль 

(18 часов) 

ДООП «Профпробы» 

 

Профориентационные экскурсии на предприятия региона 

 

12 

 

6 

МОУ КОЦ 

«ЛАД» 

Классный 

руководитель 

Сентябрь - декабрь 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

 ВСЕГО  80 

часов 

  

 

 

План профориентационной работы на 2025-26 уч.год (основной уровень профминимума) 7 класс 

№ 

п/п 
Направление Содержание 

Кол-во 

часов 
Ответственный Дата проведения 

1 Урочная 

деятельность 

(9 часов) 

Русский язык 

Раздел: Общие сведения о языке. Язык и речь 

Русский язык как развивающееся явление. Взаимосвязь языка, культуры и 

истории народа. Язык и речь. Официально-деловой стиль. Сфера употребления, 

функции, языковые особенности. Инструкция. Профессия редактор 

Литература 

Раздел: Литература 1 половины ХIX века 

А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее четырѐх). Например, «Во глубине 

сибирских руд…», «19 октября» («Роняет лес багряный свой убор…»), «И. И. 

Пущину», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», и др. «Повести Белкина» 

(«Станционный смотритель» и др.). Поэма «Полтава» (фрагмент). М. Ю. 

Лермонтов. Стихотворения (не менее четырѐх). Например, «Узник», «Парус», 

«Тучи», «Желанье» («Отворите мне темницу…»), «Когда волнуется желтеющая 

нива…», «Ангел», «Молитва» («В минуту жизни трудную…») и др. «Песня про 

царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова».  

Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». Профессия станционный смотритель 

Раздел: Литература второй половины XIX века 

И. С. Тургенев. Рассказы из цикла «Записки охотника» (два по выбору). 

Например, «Бирюк», «Хорь и Калиныч» и др. Стихотворения в прозе, 

например, «Русский язык», «Воробей» и др. 

Л. Н. Толстой. Рассказ «После бала». Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее 

двух). Например, «Размышления у парадного подъезда», «Железная дорога» и 

др.  Поэзия второй половины XIX века. Ф. И. Тютчев, А. А. Фет, А. К. Толстой 

и др. (не менее двух стихотворений по выбору).  М. Е. Салтыков-Щедрин. 

Сказки (две по выбору). Например, «Повесть о том, как один мужик двух 

генералов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый пискарь» и др. 

Профессия писатель 

Раздел: Литература конца XIX – начала XX века 

9 Учителя - 

предметники 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 



А. П. Чехов. Рассказы (один по выбору). Например, «Тоска», 

«Злоумышленник» и др.  М. Горький. Ранние рассказы (одно произведение по 

выбору). Например, «Старуха Изергиль» (легенда о Данко), «Челкаш» и др.  

Сатирические произведения отечественных и зарубежных писателей (не менее 

двух). Например, М. М. Зощенко, А. Т. Аверченко, Н. Тэффи, О. Генри, Я. 

Гашека. Профессия писатель-юморист 

Раздел: Литература первой половины XX века 

А. С. Грин. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, 

«Алые паруса», «Зелѐная лампа» и др. 

Отечественная поэзия первой половины XX века. Стихотворения на тему 

мечты и реальности (два-три по выбору). Например, стихотворения А. А. 

Блока, Н. С. Гумилѐва, М. И. Цветаевой и др.  В. В. Маяковский. 

Стихотворения (одно по выбору). Например, «Необычайное приключение, 

бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к 

лошадям» и др.  М.А. Шолохов. «Донские рассказы» (один по выбору). 

Например, «Родинка», «Чужая кровь» и др.  

А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). Например, «Юшка», «Неизвестный 

цветок» и др. Профессия путешественник  

Раздел: Литература второй половины XX века 

В. М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). Например, «Чудик», «Стенька 

Разин», «Критики» и др.  Стихотворения отечественных поэтов XX–XXI веков 

(не менее четырѐх стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения М. 

И. Цветаевой, Е. А. Евтушенко, Б. А. Ахмадулиной, Ю. Д. Левитанского и др. 

Произведения отечественных прозаиков второй половины XX – начала XXI 

века (не менее двух). Например, произведения Ф. А. Абрамова, В. П. 

Астафьева, В. И. Белова, Ф. А. Искандера и др.  

Тема взаимоотношения поколений, становления человека, выбора им 

жизненного пути (не менее двух произведений современных отечественных и 

зарубежных писателей). Например, Л. Л. Волкова. «Всем выйти из кадра», Т. В. 

Михеева. «Лѐгкие горы», У. Старк. «Умеешь ли ты свистеть, Йоханна?» и др. 

Профессия литературный критик 

Раздел: Зарубежная литература М. де Сервантес Сааведра. Роман 

«Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» (главы по выбору).  

Зарубежная новеллистика (одно-два произведения по выбору). Например, П. 

Мериме. «Маттео Фальконе»; О. Генри. «Дары волхвов», «Последний лист».  

А. де Сент Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц». Профессия летчик-

испытатель, литературный переводчик 

География 

Раздел: 

Заселение Земли человеком. Современная численность населения мира. 

Изменение численности населения во времени. Методы определения 

численности 

населения, переписи населения. Факторы, влияющие на рост численности 



населения. Профессия демограф. 

Культурно-исторические регионы мира. Многообразие стран, их основные 

типы. Профессия менеджер в сфере туризма, экскурсовод. 

Города и сельские поселения. Профессия урбанист 

Многообразие стран, их основные типы. Профессия таможенник 

Биология 

Раздел 1: Систематические группы растений 

Общая характеристика и строение мхов. Практическая работа «Изучение 

внешнего строения мхов (на местных видах)». Профессии - ботаник, бриолог 

Раздел 2: Растения в природных сообществах 

Растительные сообщества. Профессии - агроном, лесник, эколог, ландшафтный 

дизайнер 

Технология 

Раздел: Производство и технологии 

Техническое конструирование. Конструкторская документация 

Раздел: Технологии обработки материалов и пищевых продуктов: 

Технологии обработки пищевых продуктов 

Швейные машинные работы. Раскрой проектного изделия. Профессия: швея, 

закройщик, наладчик швейного оборудования 

Раздел: Технологии обработки конструкционных материалов 

Металлы. Получение, свойства металлов. Профессия: сварщик, инженер-

металлург, литейщик. 

Раздел: Технологии обработки текстильных материалов 

Современные текстильные материалы. Сравнение свойств тканей. Профессии 

ткачи, вязальщики, портные, шляпники; специалист по рециклингу одежды: 

Раздел: Робототехника. 3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование 

Профессия: Специалист по превентивной медицине, проектировщик 

наноматериалов 

История: 

Раздел: Всеобщая история. История Нового времени. Конец XV – XVII в. 

Предпосылки Великих географических открытий. Поиски европейцами морских 

путей в страны Востока. Экспедиции Колумба. Тордесильясский договор 1494 

г. Открытие Васко да Гамой морского пути в Индию. Кругосветное плавание 

Магеллана. Плавания Тасмана и открытие Австралии. Завоевания 

Тордесильясский договор 1494 г. Открытие Васко да Гамой морского пути в 

Индию. Кругосветное плавание Магеллана. Плавания Тасмана и открытие 

Австралии. Профессии мореплаватель, торговец 

Раздел: История России. Россия в XVI–XVII вв.: от Великого княжества к 

царству. 

Социальная структура российского общества. Дворянство. Служилые люди. 

Формирование Государева двора и «служилых городов». Указ о «заповедных 

летах». Формирование вольного казачества. Профессии патриарх, ремесленник, 



торговец 

Обществознание 

Раздел: Социальные ценности и нормы 

Право и его роль в жизни общества. Право и мораль Профессия философ 

Раздел: Человек как участник правовых отношений 

Правонарушение и юридическая ответственность. Профессия полицейский 

Раздел: Основы российского права 

Основные виды гражданско-правовых договоров. Договор купли-продажи. 

Профессия нотариус 

Физика 

Раздел: Работа и мощность 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон 

сохранения полной механической энергии. Профессия инженер – конструктор. 

Информатика 

Раздел: Программы и данные 

Программное обеспечение компьютера. Прикладное программное обеспечение. 

Системное программное обеспечение. Системы программирования. Системный 

администратор 

Раздел: Компьютерные сети 

Объединение компьютеров в сеть. Сеть Интернет. Веб-страница, веб-сайт. 

Структура адресов веб-ресурсов. Браузер. Сетевой администратор. 

Современные сервисы интернет-коммуникаций. Сетевой этикет, базовые нормы 

информационной этики и права при работе в Интернете. Менеджер по работе в 

Интернете. 

Раздел: Информационные технологии 

Знакомство с графическими редакторами. Графический дизайнер 

Алгебра 

Раздел: Числа и вычисления. Рациональные числа. 

Решение основных задач на дроби, проценты из реальной практики. Профессия 

фермер 

Раздел: Уравнения и неравенства 

Решение задач с помощью уравнений. Профессия водитель. 

Геометрия 

Раздел: Окружность и круг. Геометрические построения 

Простейшие задачи на построение. Профессия чертежник-проектировщик 

Раздел: Описательная статистика 

Практическая работа "Средние значения" Профессия статистик 

Музыка:  

Раздел: Модуль 3 «Русская классическая музыка» 

Русский балет. Профессия балетмейстер. 

Раздел: Модуль 4 «Жанры музыкального искусства»  

Театральные жанры. Профессия радиозвукотехник. 



Раздел: Модуль 6 «Европейская классическая музыка» 

Музыкант и публика. Профессия музыкальный критик 

Раздел: Модуль 8 «Современная музыка: основные жанры и направления» 

Молодежная музыкальная культура. Профессия аранжировщик. 

Английский язык 

Раздел: Здоровый образ жизни. Свободное время. Путешествия. 

Окружающий мир. Жизнь в городской/сельской местности. Профессия 

садовник. 

Раздел: Свободное время. Страны изучаемого языка и родная страна. 

Свободное время. Досуг и увлечения: чтение музыка Профессия библиотекарь 

Раздел: Мои друзья. Свободное время. Страны изучаемого языка и родная 

страна.  

Свободное время. Досуг и увлечения (музыка, чтение; посещение театра, 

кинотеатра, музея, выставки). Профессия актер. 

Раздел: Средства массовой информации.  

Средства массовой информации: пресса, телевидение Профессия репортер 

Физкультура 

Раздел: Гимнастика с основами акробатики  

Ритмические упражнения и танцевальные движения. Профессия: Фитнес - 

тренер 

2 Внеурочная 

деятельность 

Воспитательн

ая работа 

(41 час) 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

Программы внеурочной деятельности с профориентационным компонентом:  

 

«Разговоры о важном» Темы, связанные с профессиями 

 

 «Школа безопасности» 
Темы: 

- Электробезопасность при пользовании электрической. Знакомство с 

профессией энергией в бытовых помещениях. инженера по охране труда. 

- Чрезвычайные ситуации криминального характера. Знакомство с профессией 

криминалиста. 

- Краткая характеристика стихийных бедствий наиболее опасных для данного 

региона. Знакомство с профессией спасателя МЧС.  

- Меры безопасности при тушении пожаров. Знакомство с профессией инженера 

по пожарной безопасности  

34 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

 

 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый четверг) 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый понедельник) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

3 Дополнитель

ной 

образование 

(18 часов) 

Программа дополнительного образования «Профориентация» 

 

18 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

4 Взаимодейств

ие с 

Родительское собрание: «Единая модель профессиональной ориентации - 

профминимум». 

1 

 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 



родителями 

(2 часа) 

 

 

 

Итоги профориентационной работы. 

 

 

 

1 

 

 

 

Классные 

руководители 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

5 Практико-

ориентирован

ный модуль 

(18 часов) 

ДООП «Профпробы» 

 

Профориентационные экскурсии на предприятия региона 

 

12 

 

6 

МОУ КОЦ 

«ЛАД» 

Классный 

руководитель 

Сентябрь - декабрь 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

 ВСЕГО  88 

часов 

  

 

 

План профориентационной работы на 2025-26 уч.год (основной уровень профминимума) 8 класс 

№ 

п/п 
Направление Содержание 

Кол-во 

часов 

Ответственны

й 
Дата проведения 

1 Урочная 

деятельность 

(9 часов) 

Русский язык 

Раздел: Общие сведения о языке, текст. 

Русский язык в кругу других славянских языков. Язык и речь 

Монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; выступление 

с научным сообщением. Профессия спичрайтер, пиар менеджер 

Литература 

Раздел: Древнерусская литература 

Житийная литература  (одно произведение по выбору). Например, «Житие 

Сергия Радонежского», «Житие протопопа Аввакума, им 

самим написанное».  Профессия священник 

Раздел: Литература XVIII века и первой половины XIX века Д. И. 

Фонвизин. Комедия «Недоросль». А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее 

двух). Например, «К Чаадаеву», «Анчар» и др. «Маленькие трагедии» (одна 

пьеса по выбору). Например, «Моцарт и Сальери», «Каменный гость». Роман 

«Капитанская дочка».  

М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее двух). Например, «Я не хочу, чтоб 

свет узнал…», «Из-под таинственной, холодной полумаски…», «Нищий» и др. 

Поэма «Мцыри».  

Н. В. Гоголь. Повесть «Шинель». Комедия «Ревизор». Профессия учитель, 

ревизор 

Раздел: Литература второй половины XIX века 

И. С. Тургенев. Повести (одна по выбору). Например, «Ася», «Первая любовь».  

9 Учителя - 

предметники 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 



Ф. М. Достоевский. «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение по 

выбору).  Л. Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). 

Например, «Отрочество» (главы).  Профессия писатель 

Раздел: Литература первой половины XX века 

Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). 

Например, произведения И. С. Шмелѐва, М. А. Осоргина, В. В. Набокова, Н. 

Тэффи, А. Т. Аверченко и др.  

Поэзия первой половины ХХ века (не менее трѐх стихотворений на тему 

«Человек и эпоха» по выбору). Например, стихотворения В. В. Маяковского, М. 

И. Цветаевой, О. Э. Мандельштама, Б. Л. Пастернак и др.  М. А. Булгаков (одна 

повесть по выбору). Например, «Собачье сердце» и др. Профессия врач-

физиолог  

Раздел: Литература второй половины XX века –начала XXI века А. Т. 

Твардовский. Поэма «Василий Тѐркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два 

солдата», «Поединок» и др.).  А.Н. Толстой. Рассказ «Русский характер». М. А. 

Шолохов. Рассказ «Судьба человека».  А. И. Солженицын. Рассказ «Матрѐнин 

двор».  Произведения отечественных прозаиков второй половины XX–XXI 

века(не менее двух произведений). Например, произведения Е. И. Носова, А. Н. 

и Б. Н. Стругацких, В. Ф. Тендрякова, Б. П. Екимова и др. Произведения 

отечественных и зарубежных прозаиков второй половины XX–XXI века (не 

менее двух произведений на тему «Человек в ситуации нравственного выбора»). 

Например, произведения В. П. Астафьева, Ю. В. Бондарева, Н. С. Дашевской, 

Дж. Сэлинджера, К. Патерсон, Б. Кауфман и др.).  

Поэзия второй половины XX – начала XXI века (не менее трѐх стихотворений). 

Например, стихотворения Н. А. Заболоцкого, М. А. Светлова, М. В. 

Исаковского, К. М. Симонова, Р. Г. Гамзатова, Б. Ш. Окуджавы, В. С. 

Высоцкого, А. А. Вознесенского, Е. А. Евтушенко, Р. И. Рождественского, И. А. 

Бродского, А. С. Кушнера и др. Профессия военный 

География 

Раздел: Географическое пространство России 

Государственная территория России. Территориальные воды. Государственная 

граница России. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство, 

континентальный шельф и исключительная экономическая зона Российской 

Федерации. Профессия политолог-географ 

Раздел: Население России 

Миграции (механическое движение населения). Внешние и внутренние 

миграции. Эмиграция и иммиграция. Государственная миграционная политика 

Российской Федерации. Профессия миграционный эксперт (специалист) 

Биология 

Раздел: Введение в науки о человеке 

Комплекс наук, изучающих организм человека. Профессии - гистолог, цитолог, 

генетик, эколог, гигиенист, физиолог 
Раздел: Кровь и кровообращение 



Кровеносная система: строение, функции. Профессии - кардиолог, гематолог 

Химия 

Раздел: Соединения химических элементов 

Растворы. Концентрация раствора. Массовая и объѐмная доли компонента в 

смеси. Профессия лаборант 

Раздел: Соединения химических элементов 

Чистые вещества и смеси. Способы разделения смесей. Л. о. 3. Разделение 

смесей. Профессия эколог, химик-лаборант, химик-аналитик, фармацевт 

Физика 

Раздел: Электрические явления 

- Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее 

составные части.  

- Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи.  

-Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока. Профессия специалист по электрооборудованию 

Информатика 

Раздел: Алгоритмы и программирование 

Язык программирования (Python, C++, Паскаль, Java, C#, Школьный 

Алгоритмический Язык). Программист в сфере ИТ 

Раздел: Анализ алгоритмов 

Определение возможных результатов работы алгоритма при данном множестве 

входных данных, определение возможных входных данных, приводящих к 

данному результату. Аналитик в сфере ИТ 

Технология 

Раздел: Производство и технологии 

Управление в современном производстве. Инновационные предприятия. Рынок 

труда. Трудовые ресурсы. Защита проекта «Мир профессий»  

Раздел: Кулинария. Физиология питания. 

Составление меню диетического питания. Практическая работа: «Расчет 

калорийности блюд.» «Составление суточного меню.» Профессия: врач 

эндокринолог, диетолог, нутрициолог.  

Раздел: Электротехнические работы. 

Сравнительный анализ потребления электроэнергии и силы света современных 

осветительных приборов. Профессия - электрик 

Раздел: Технология ведения дома 

Бюджет семьи. Рациональное планирование расходов. Подбор строительно-

отделочных материалов по каталогам. Профессия: дизайн интерьера, экономист. 

История 

Раздел: Всеобщая история. История Нового времени. XVIII в.  

Великобритания в XVIII в. Королевская власть и парламент. Тори и виги. 

Предпосылки промышленного переворота в Англии. Технические изобретения и 

создание первых машин. Появление фабрик, замена ручного труда машинным. 

Социальные и экономические последствия промышленного переворота. Условия 



труда и быта фабричных рабочих. Движения протеста. Луддизм. Профессии 

рабочий, изобретатель 

Раздел: История России. Россия в конце XVII – XVIII в.: от царства к империи 

Первые гвардейские полки. Создание регулярной армии, военного флота. 

Рекрутские наборы. Профессия моряк 

Обществознание 

Раздел: Человек в экономических отношениях 

Предпринимательство. Виды и формы предпринимательской деятельности. 

Профессия предприниматель 

Раздел: Человек в мире культуры. Наука. 

Естественные и социально-гуманитарные науки. Роль науки в развитии 

общества. Профессия учѐный 

Алгебра 

Раздел: Уравнения и неравенства. Квадратные уравнения 

Решение текстовых задач. Профессия программист 

Раздел: Функции 

Графическое решение уравнений и систем уравнений. Профессия инженер 

Геометрия 

Раздел: Площадь. Нахождение площадей треугольников и многоугольных 

фигур. Площади подобных фигур. 

Задачи с практическим содержанием. Профессия столяр 

Вероятность и статистика Вероятность случайного события 

Практическая работа "Опыты с равновозможными элементарными событиями". 

Профессия исследователь, экспериментатор 

Английский язык 

Раздел: Мои друзья. Школа. Страны изучаемого языка и родная страна 

Страны изучаемого языка и родная страна. Культурные особенности: традиции и 

обычаи Профессия этнограф. 

Раздел: Страны изучаемого языка и родная страна. Школа. Выбор профессии. 

Здоровый образ жизни 

Страны изучаемого языка и родная страна. Выдающиеся люди и их вклад в науку 

и мировую культуру Профессия ученый. 

Раздел: Мои друзья. Свободное время. Окружающий мир. Страны изучаемого 

языка и родная страна 

Свободное время. Молодежная мода. Профессия модельер, дизайнер. 

Раздел: Свободное время. Путешествия. Школа. Страны изучаемого языка и 

родная страна. 

Транспорт. Профессия водитель 

Физкультура 

Раздел: Теоретические основы:  

Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов. Профессия: 

Врач ЛФК. 



2 Внеурочная 

деятельность 

Воспитательн

ая работа 

(41 час) 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

Программы курса внеурочной деятельности с профориентационным 

компонентом:  

 

«Разговоры о важном» Тема, связанные с профессиями. 

 

«Школа безопасности» 

Раздел: ПДД 

Темы: - Функции ГИБДД. Профессия инспектора ГИБДД 

Раздел: ОБЖ 

Темы: - Сведения о пожарной охране. Профессия пожарного. 

Раздел: Информационная безопасность 

Темы: - Обеспечение защиты информационных ресурсов от 

несанкционированного доступа. Профессия администратор систем безопасности. 

Раздел: Личная финансовая безопасность 

Темы: - Страхование. Профессия страховой агент. 
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3 

 

 

4 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый четверг) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый понедельник) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

3 Дополнитель

ной 

образование 

(18 часов) 

 

Программа дополнительного образования «Топ – профессий» 

 

18 

 

Классные 

руководители 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

4 Взаимодейств

ие с 

родителями 

(2 часа) 

Родительское собрание: «Единая модель профессиональной ориентации - 

профминимум». 

 

 

 

Итоги профориентационной работы. 

1 

 

 

 

1 

Классные 

руководители 

 

 

 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

5 Практико-

ориентирован

ный модуль 

(12 часов) 

Профориентационные экскурсии на предприятия региона. Экскурсионные 

программы в организации профессионального и высшего образования. 

Посещение выставок Единых дней открытых дверей, специализированных 

выставок «Мир профессий. СПО» 

 

12 Классный 

руководитель 

01.09.2025- 31.05.2026 

 ВСЕГО  82 часа   

 

План профориентационной работы на 2025-26 уч.год (основной уровень профминимума) 9 класс 



№ п/п Направление Содержание 
Кол-во 

часов 

Ответственны

й 
Дата проведения 

1 Урочная деятельность 

(9 часов) 

Литература 

Раздел: Древнерусская литература и литература XVIII века 

«Слово о полку Игореве». М. В. Ломоносов. «Ода на день 

восшествия на Всероссийский престол Ея Величества 

Государыни Императрицы Елизаветы Петровны 1747 года» и 

другие стихотворения (по выбору).  

Г. Р. Державин. Стихотворения (два по выбору). Например, 

«Властителям и судиям», «Памятник» и др.  

Н. М. Карамзин. Повесть «Бедная Лиза». Профессия 

искусствовед 

Раздел: Литература первой половины XIX века 

В. А. Жуковский. Баллады, элегии (одна-две по выбору). 

Например, «Светлана», «Невыразимое», «Море» и др.  

А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума».  

Поэзия пушкинской эпохи. К. Н. Батюшков, А. А. Дельвиг, Н. 

М. Языков, Е. А. Баратынский (не менее трѐх стихотворений по 

выбору). А. С. Пушкин. Стихотворения. Например, «Бесы», 

«Брожу ли я вдоль улиц шумных…», «…Вновь я посетил…», 

«Из Пиндемонти», «К морю», «К***» («Я помню чудное 

мгновенье…»), «Мадонна», «Осень» (отрывок), «Отцы-

пустынники и жѐны непорочны…», «Пора, мой друг, пора! 

Покоя сердце просит…», «Поэт», «Пророк», «Свободы сеятель 

пустынный…», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»), 

«Я вас любил: любовь ещѐ, быть может…», «Я памятник себе 

воздвиг нерукотворный…» и др. Поэма «Медный всадник». 

Роман в стихах «Евгений Онегин».  

М. Ю. Лермонтов. Стихотворения. Например, «Выхожу один я 

на дорогу…», «Дума», «И скучно и грустно», «Как часто, 

пѐстрою толпою окружѐн…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, 

ныне с молитвою…»), «Нет, ни тебя так пылко я люблю…», 

«Нет, я не Байрон, я другой…», «Поэт» («Отделкой золотой 

блистает мой кинжал…»), «Пророк», «Родина», «Смерть 

Поэта», «Сон» («В полдневный жар в долине Дагестана…»), «Я 

жить хочу, хочу печали…» и др. Роман «Герой нашего 

времени».  

Н. В. Гоголь. Поэма «Мѐртвые души».  

Отечественная проза первой половины XIX в. (одно 

произведение по выбору). Например, произведения: 

«Лафертовская маковница» Антония Погорельского, «Часы и 

зеркало» А. А. Бестужева-Марлинского, «Кто виноват?» (главы 

по выбору) А. И. Герцена и др. Профессия предприниматель 

9 Учителя - 

предметники 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 



География 

Раздел: Хозяйство России 

Электроэнергетика. Место России в мировом производстве 

электроэнергии. Профессия энергетик. 

Состав, место и значение в хозяйстве. Место России в мировом 

производстве чѐрных и цветных металлов. Профессия 

металлург 

Лесопромышленный комплекс. Специалист лесного хозяйства 

Инфраструктурный комплекс Состав: транспорт, 

информационная инфраструктура; сфера обслуживания, 

рекреационное хозяйство ‒ место и значение в хозяйстве. 

Транспорт и связь. Профессии: логист, инженер связи, 

авиадиспетчер 

Биология 

Раздел: Биология как наука 

Биологические науки. Уровни организации живой природы. 

Профессии - ботаник, зоолог, гистолог, цитолог, 

биотехнолог, эколог, фитодизайнер, ветеринар 
Раздел: Биология как наука  

Наследственность и изменчивость-свойства организма.  

Профессия -генетик 

 Химия 

Раздел: Элементарные основы неорганической химии  

Металлы в природе. Общие способы их получения. Профессия 

металлург, инженер-технолог 

Раздел: Элементарные основы неорганической химии 

Серная кислота как окислитель. Производство серной кислоты 

и ее применение. Профессии инженер-технолог 

неорганических соединений, аппаратчика химического 

производства, эколог (акцентируя внимание на 

востребованность данных профессий на всех химических 

предприятиях). 

Раздел: Элементарные основы неорганической химииНитраты 

и нитриты, проблема их содержания в сельскохозяйственной 

продукции. Азотные удобрения. Профессия агроном, химик-

лаборант, химик-аналитик 

Раздел: Элементарные основы неорганической химии 

Оксид кремния (IV), его природные разновидности. Силикаты. 

Значение соединений кремния в живой и неживой природе. 

Понятие о силикатной промышленности. Стекло, цемент, 

керамика. Профессии - скульптор, гончар, формовщик 

фарфоро- фаянсовых изделий, живописец, травильщик стекла. 

Физика 



Раздел: Квантовые явления 

- Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый 

характер поглощения и испускания света атомами. 

Линейчатые спектры. 

-Опыты Резерфорда. 

- Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон.  

Профессия инженер ядерщик. 

Информатика 

Раздел: Работа в информационном пространстве 

Виды деятельности в Интернете. интернет-сервисы. Менеджер 

по работе в интернете 

Раздел: Разработка алгоритмов и программ 

Табличные величины (массивы). Одномерные массивы. 

Составление и отладка программ, реализующих типовые 

алгоритмы обработки одномерных числовых массивов, на 

одном из языков программирования. Программист в сфере ИТ 

История: 

Раздел: Всеобщая история. История Нового времени. XIХ – 

начало ХХ в. 

Венский конгресс: цели, главные участники, решения. 

Создание Священного союза Профессия дипломат 

Раздел: История России. Российская империя в XIX – начале 

XX в.  

Реформаторские и консервативные тенденции в политике 

Николая I. Экономическая политика в условиях политического 

консерватизма. Государственная регламентация общественной 

жизни: централизация управления, политическая полиция, 

кодификация законов, цензура. Профессия цензор 

Обществознание 

Раздел: Человек в политическом измерении 

Политика и политическая власть. Профессия политолог 

Раздел: Гражданин и государство 

Федеральное Собрание Российской Федерации: 

Государственная Дума и Совет Федерации. Правительство 

Российской Федерации. Профессии сенатор, депутат 

Раздел: Человек в системе социальных отношений 

Социальная структура общества. Многообразие социальных 

общностей и групп. Профессия социолог 

Раздел: Человек в современном изменяющемся мире 

Волонтѐрское движение. Профессии настоящего и будущего. 

Профессии волонтѐр, IT специалист  

Алгебра 

Раздел: Числа и вычисления. Действительные числа. 



Приближѐнное значение величины, точность приближения. 

Профессия учѐный. 

Раздел: Числовые последовательности 

Сложные проценты. Профессия экономист 

Геометрия 

Раздел: Тригонометрия. Теоремы косинусов и синусов. 

Решение треугольников.  

Практическое применение теорем синусов и косинусов. 

Профессия крановщик. 

Вероятность и статистика 

Раздел: Случайная величина 

Понятие о законе больших чисел. Профессия медик, инвестор. 

Физкультура 

Раздел: Теоретические основы:  

Подбор упражнений и составление индивидуальных 

комплексов. Профессия: Врач ЛФК. 

Иностранный язык 

Раздел: Страны изучаемого языка и родная страна. Свободное 

время. Школа. 

Свободное время. Досуг и увлечения (музыка, чтение) 

Профессия литературовед. 

Раздел: Окружающий мир. Моя семья. Страны изучаемого 

языка и родная страна 

Окружающий мир. Жизнь в городской/сельской местности. 

Профессия технолог  

Раздел: Страны изучаемого языка и родная страна. Моя семья. 

Свободное время 

Моя семья. Взаимоотношения в семье. Профессия психолог  

Раздел: Средства массовой информации. Свободное время. 

Школа. Окружающий мир. Страны изучаемого языка и родная 

страна. 

Средства массовой информации. Интернет. Профессия IT 

специалист  

2 Внеурочная деятельность 

Воспитательная работа 

(42 часа) 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 

Программы курса внеурочной деятельности с 

профориентационным компонентом:  

 

«Разговоры о важном». Темы, связанные с профессиями. 

 

«Проектно – исследовательская деятельность: 

индивидуальный итоговый проект» 

34 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый четверг) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый понедельник) 

 

 

 

 



Темы: 

- Значение проектной и исследовательской деятельности в 

практической жизни. Роль проектной и исследовательской 

деятельности в образовательном процессе.  Профессия 

преподавателя вуза (научного руководителя); 

- Составление плана работы над проектом (исследовательской 

работы). Указание примерных дат реализации пунктов плана. 

Профессия менеджера;  

- Подбор литературы по заявленной теме. Различные способы 

поиска информации (Интернет, литература). Просмотровое 

чтение. Профессия библиотекаря;  

- Актуальные требования к структуре работы (внешнее 

оформление документа): титульный лист, оглавление, основное 

содержание работы, библиография, приложения). Профессия 

секретаря;  

- Круглый стол. Репетиция публичного выступления. 

Выступление на секциях ШНО «ШАНС». Профессии, 

связанные с выступлением на публике: ведущий, журналист, 

аниматор и т.п. 

5 Учителя - 

предметники 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

3 Дополнительной 

образование 

(89 часов) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мой Python» 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы с элементами профориентации 

«Музыкальная литература», «Музыкальный эрудит» 

Знакомство с профессиями: композитор, солист, дирижѐр, 

актѐр театра и кино, режиссер, художник, скульптор, 

библиотекарь, музыкальный критик, ведущий концертной 

программы, педагог ДШИ. 

«Созвучие Микст» 
Знакомство  с профессиями: солист оркестра, дирижер, 

ведущий концерта, концертмейстер, артист ансамбля народных 

инструментов. 

«Лѐгкая атлетика» Тема: Судейская практика 

«Баскетбол» Тема: Спортивные соревнования  

«Пионербол» Тема: Судейство игр, организация соревнований 

 

72 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

1 

1 

7 

Педагог 

дополнительно

го образования 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

4 Взаимодействие с 

родителями 

(2 часа) 

Родительское собрание: «Единая модель профессиональной 

ориентации - профминимум». 

 

 

 

Итоги профориентационной работы. 

1 

 

 

 

1 

Классные 

руководители 

 

 

 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских собраний) 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских собраний) 



5 Практико-

ориентированный модуль 

(12 часов) 

Профориентационные экскурсии на предприятия региона. 

Экскурсионные программы в организации профессионального 

и высшего образования. Посещение выставок Единых дней 

открытых дверей, специализированных выставок «Мир 

профессий. СПО» 

 

12 Классный 

руководитель 

01.09.2025- 31.05.2026 

 ВСЕГО  154 

часа 

  

 

План профориентационной работы на 2025-26 уч.год (основной уровень профминимума) 10 класс 

№ 

п/п 
Направление Содержание 

Кол-во 

часов 

Ответственн

ый 
Дата проведения 

1 Урочная деятельность 

(9 часов) 

География 

Раздел: География как наука 

Географическая культура. Элементы географической культуры: 

географическая картина мира, географическое мышление, язык 

географии. Их значимость для представителей разных профессий: 

логистик, политолог-географ, геомаркетолог, этнограф, урбанист, 

Event-менеджер, актер 

Раздел: Природопользование и геоэкология 

Проблемы взаимодействия человека и природы: эколог, 

геоморфолог, строительный инженер, логистик 

Раздел: Современная политическая карта 

Политическая география и геополитика: политолог, политик, 

работник спец. служб МВД, ФСБ 

Химия 

Раздел 2. Углеводороды 

Природные источники углеводородов. Природный газ и попутные 

нефтяные газы. Нефть и еѐ происхождение. Способы переработки 

нефти: перегонка, крекинг (термический, каталитический), пиролиз. 

Продукты переработки нефти, их применение в промышленности и в 

быту. Каменный уголь и продукты его переработки. Профессии 

нефтяник, инженер-технолог 

Раздел 3. Кислородсодержащие органические соединения 

Предельные одноатомные спирты. Метанол и этанол: строение, 

физические и химические свойства (реакции с активными 

металлами, галогеноводородами, горение), применение. Водородные 

связи между молекулами спиртов. Действие метанола и этанола на 

организм человека. Профессия врач 

Раздел 5. Высокомолекулярные соединения 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: 

мономер, полимер, структурное звено, степень полимеризации, 

9 Учителя - 

предметники 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 



средняя молекулярная масса. Основные методы синтеза 

высокомолекулярных соединений – полимеризация и 

поликонденсация. Пластмассы (полиэтилен, полипропилен, 

поливинилхлорид, полистирол). Натуральный и синтетические 

каучуки (бутадиеновый, хлоропреновый и изопреновый). Волокна: 

натуральные (хлопок, шерсть, шѐлк), искусственные (ацетатное 

волокно, вискоза), синтетические (капрон и лавсан). Д. - 

ознакомление с образцами природных и искусственных волокон, 

пластмасс, каучуков. Профессии - инженер технолог, лаборант, 

эколог, химик-аналитик) 

Физика 

Раздел: Тепловые явления 

Работа газа при расширении. Преобразования энергии в тепловых 

машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, 

реактивный двигатель). КПД тепловой машины. Экологические 

проблемы использования тепловых машин. 

Профессия инженер конструктор тепловых машин и установок 

Информатика 

Раздел: Теоретические основы информатики 

Информационные процессы. Передача информации. Источник, 

приѐмник, канал связи, сигнал, кодирование. Искажение 

информации при передаче. Кодирование звука. Оценка 

информационного объѐма звуковых данных при заданных частоте 

дискретизации и разрядности кодирования. Специалист 

шифровальщик(криптограф)  

Раздел: Информационные технологии 

Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Ввод 

изображений с использованием различных цифровых устройств 

(цифровых фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и 

других устройств.). Графический редактор. Обработка графических 

объектов. Растровая и векторная графика. Мультимедиа. 

Компьютерные презентации. Использование мультимедийных 

онлайн-сервисов для разработки презентаций проектных работ. 

Принципы построения и редактирования трѐхмерных моделей. Веб-

дизайнер 

История 

Раздел: Мир накануне и в годы Первой мировой войны 

Первая мировая война. Антанта и Тройственный союз. Начало и 

первый год войны. Переход к позиционной войне. Борьба на 

истощение. Профессия военный 

Раздел: Мир в 1918–1938 гг. 

Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические 

последствия кризиса конца 1920 – 1930-х гг. в США. «Новый курс» 



Ф. Рузвельта. Профессия экономист 

Раздел: Вторая мировая война. 1939–1945 гг. 

Начало мировой войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром 

Франции. Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников в 

Северной Африке и на Балканах. Борьба Китая против японских  

агрессоров в 1939–1941 гг. Причины побед Германии и ее союзников 

в начальный период Второй мировой войны. Профессии лѐтчик, 

разведчик 

Раздел: Россия в 1914–1922 гг. 

Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъем в начале войны. Экономика России в годы 

войны. Политические партии. Причины нарастания революционных 

настроений в российском обществе. Профессия министр 

Раздел: Советский Союз в 1920 – 1930-е гг. 

Советское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская 

литература. Советские кинематограф, музыка, изобразительное 

искусство, театр. Профессии режиссѐр, сценарист 

Раздел: Великая Отечественная война. 1941–1945 гг. 

Боевые действия весной и в начале лета 1942 года. Начало битвы за 

Кавказ. Сталинградская битва. Контрнаступление под 

Сталинградом. Ликвидация окруженной группировки врага. 

Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв 

Сталинградом. Профессии солдат, медсестра 

Алгебра и начала математического анализа 

Раздел: Множества рациональных и действительных чисел. 

Рациональные уравнения и неравенства 

Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из 

различных отраслей знаний и реальной жизни. Профессия агроном. 

Раздел: Последовательности и прогрессии 

Формула сложных процентов. Профессия кредитный специалист 

Геометрия 

Раздел: Многогранники 

Представление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр, 

икосаэдр. Профессия архитектор. 

Вероятность и статистика 

Раздел: Серии последовательных испытаний 

Серии независимых испытаний. Практическая работа с 

использованием электронных таблиц. Профессия бухгалтер. 

Обществознание 

Раздел: Человек в обществе 

Постиндустриальное (информационное) общество и его 

особенности. Роль массовой коммуникации в современном 

обществе. Профессии журналист, блогер 



Раздел: Духовная культура 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского 

общества. Материальная и духовная культура. Формы культуры. 

Профессии художник, скульптор, режиссѐр 

Раздел: Экономическая жизнь общества 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская 

система. Центральный банк Российской Федерации: задачи и 

функции. Профессии банковский работник, инвестор 

Физкультура 

Раздел: Лыжные гонки 

Передвижение на лыжах разными способами: Попеременный 

двухшажный ход, одновременный двухшажный ход. Профессия: 

Сервисмен. 

Иностранный язык 

Раздел: Повседневная жизнь. Современная молодѐжь. Природа и 

экология. Иностранные языки 

Выдающиеся личности, повлиявшие на развитие культуры и науки 

России. Деятель культуры. 

Раздел: Повседневная жизнь. Профессии. Иностранные языки 

Современные профессии (весь раздел). 

Раздел: Повседневная жизнь. 

Повседневная жизнь. Общение с друзьями и знакомыми. Профессии 

будущего.  

2 Внеурочная деятельность 

Воспитательная работа 

(37 часов) 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 

Программы курса внеурочной деятельности с профориентационным 

компонентом:  

 

«Разговоры о важном». Темы, связанные с профессиями. 

34 

 

 

 

3 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый четверг) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый понедельник) 

3 Дополнительной 

образование 

(89 часов) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мой Python» 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы с элементами профориентации 

«Ярославская сторонка», Тема: Туристический менеджмент и 

особенности работы экскурсовода (гида) 

«Созвучие Микст», Знакомство  с профессиями: солист оркестра, 

дирижер, ведущий концерта, концертмейстер, артист ансамбля 

народных инструментов. 

«Лѐгкая атлетика» Тема: Судейская практика 

«Баскетбол» Тема: Спортивные соревнования  

«Пионербол» Тема: Судейство игр, организация соревнований 

72 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

1 

1 

7 

Педагог 

дополнительн

ого 

образования 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 



4 Взаимодействие с 

родителями 

(2 часа) 

Родительское собрание: «Единая модель профессиональной 

ориентации - профминимум». 

 

 

Итоги профориентационной работы. 

1 

 

 

 

1 

Классные 

руководители 

 

 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских собраний) 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских собраний) 

5 Практико-

ориентированный модуль 

(12 часов) 

Профориентационные экскурсии на предприятия региона. 

Экскурсионные программы в организации профессионального и 

высшего образования. Посещение выставок Единых дней открытых 

дверей, специализированных выставок. 

12 Классный 

руководитель 

01.09.2025- 31.05.2026 

 ВСЕГО  149 

часов 

  

 

План профориентационной работы на 2025-26 уч.год (основной уровень профминимума) 11 класс 

№ 

п/п 
Направление Содержание Кол-во часов Ответственный Дата проведения 

1 Урочная деятельность 

(9 часов) 

География 

Раздел: Регионы и страны 

Регионы мира. Зарубежная Европа: тур.агент, 

картограф, логист 

Химия 

Раздел: Химические реакции 

Скорость реакции, ее зависимость от 

различных факторов: природы реагирующих 

веществ, концентрации реагирующих 

веществ, температуры, площади реакционной 

поверхности, наличия катализатора. Роль 

катализаторов в природе и промышленном 

производстве. Профессия - технолог 

химического производства, лаборант 

Раздел: Химия и жизнь  Химическое 

загрязнение окружающей среды и его 

последствия. Охрана гидросферы, почвы, 

атмосферы, флоры и фауны от химического 

загрязнения. Профессии - эколог, лаборант, 

химик-аналитик)  

Физика 

Раздел: Состав и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

9 Учителя - 

предметники 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 



системы мира. Физическая природа небесных 

тел Солнечной системы. Происхождение 

Солнечной системы. Физическая природа 

Солнца и звезд. Строение Вселенной. 

Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого 

взрыва. 

Профессия астрофизик 

Информатика 

Раздел: Алгоритмы и программирование 

Этапы решения задач на компьютере. Язык 

программирования (Паскаль, Python, Java, 

C++, C#). Основные конструкции языка 

программирования. Программист в сфере ИТ 

Раздел: Информационные технологии 

Анализ данных. Основные задачи анализа 

данных: прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений. 

Компьютерно-математические модели. 

Аналитик в сфере ИТ 

Алгебра и начала математического анализа 

Раздел: Тригонометрические функции и их 

графики. Тригонометрические неравенства 

Тригонометрические функции, их свойства и 

графики. Профессия строитель 

Раздел: Производная. Применение 

производной 

Решение задач на оптимизацию. Профессия 

технолог 

Геометрия 

Раздел: Объѐмы тел 

Комбинации тел вращения и многогранников. 

Профессия кондитер. 

Вероятность и статистика 

Раздел: Закон больших чисел 

Закон больших чисел. Выборочный метод 

исследований. Профессия маркетолог 

История 

Раздел: США и страны Европы во второй 

половине XX – начале XXI в. 

Складывание биполярного мира. План 

Маршалла и доктрина Трумэна. Установление 

просоветских режимов в странах Восточной 

Европы. Раскол Германии. Советско-



югославский конфликт и политические 

репрессии в Восточной Европе. Причины 

начала холодной войны. Профессии политик, 

дипломат, экономист 

Раздел: Страны Азии, Африки и Латинской 

Америки во второй половине ХХ – начале 

XXI в. 

Строительство социализма в Китае. Мао 

Цзэдун. «Культурная революция» в Китае. 

Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 

1980-х гг. Профессии политик, философ, 

писатель 

Раздел: Международные отношения во 

второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Гонка вооружений СССР и США, ее 

последствия. Ракетно-космическое 

соперничество. Международные отношения в 

1950-е годы. «Новые рубежи» Дж. Кеннеди и 

Берлинский кризис. Карибский кризис. 

Договор о запрещении ядерных испытаний. 

Профессия журналист 

Обществознание 

Раздел: Социальная сфера 

Социальная структура российского общества. 

Профессия социолог 

Раздел: Политическая сфера 

Государственное управление в Российской 

Федерации. Государственная служба и статус 

государственного служащего. Профессия гос. 

служащий 

Раздел: Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской 

Федерации 

Уголовный процесс, его принципы и стадии. 

Участники уголовного процесса. Профессии 

прокурор, адвокат, судья 

Физкультура 

Раздел: Спортивные игры: Волейбол 

Технико-тактические действия и приемы 

игры: Сп.игра "Волейбол". Профессия: 

Главный судья. 

Английский язык 

Раздел: Повседневная жизнь. Здоровье 



Проект. Здоровье. Посещение врача. 

Здоровый образ жизни. Профессия врач  

Раздел: Повседневная жизнь. Профессии. 

Природа и экология. 

Профессии. Планы на будущее, проблемы 

выбора профессии.  

Раздел: Спорт. Здоровье. 

Спорт. Экстремальные виды спорта. 

Профессия спортсмен  

2 Внеурочная деятельность 

Воспитательная работа 

(37 часов) 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 

Программы курса внеурочной деятельности с 

профориентационным компонентом:  

 

«Разговоры о важном». Темы, связанные с 

профессиями. 

34 

 

 

 

3 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Классный 

руководитель 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый четверг) 

 

 

01.09.2025- 31.05.2026 

(каждый 

понедельник) 

3 Дополнительной образование 

(5 часов) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа с элементами 

профориентации  «Юридическая школа», 

Темы: Профессия: юрист, Обращение в суд 

 

 

5 

Педагог 

дополнительного 

образования 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

программами) 

4 Взаимодействие с родителями 

(2 часа) 

Родительское собрание: «Единая модель 

профессиональной ориентации - 

профминимум». 

 

Итоги профориентационной работы. 

1 

 

 

 

1 

Классные 

руководители 

 

 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 31.05.2026  

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

01.09.2025- 31.05.2026 

(в соответствии с 

графиком школьных 

родительских 

собраний) 

5 Практико-ориентированный 

модуль 

(12 часов) 

Профориентационные экскурсии на 

предприятия региона. Экскурсионные 

программы в организации профессионального 

и высшего образования. Посещение выставок 

Единых дней открытых дверей, 

специализированных выставок. 

12 Классный 

руководитель 

01.09.2025- 31.05.2026 

 ВСЕГО  65 часов   

 

 


