
ООО "Комбutfim соцuальttоео пumанuя" Gогласовано

а--

MEHIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 3

Наименованио блюда Выход
химический состав i,норге-

тическая
ценность,

рl.а п
Бвлки, г Жиры, r Углеводы, r

Завтрак
Блинчики с виl,llневым фаршем 225 10,1 12,8 в3,з 4в4,5
Чай с низким содержанием сахара и
лимоном 200/10/6 01 10 0 42,0

Яблоко 120 05 05 1 1,в 56,4
10,7 13,3 105,1 582,9

Стоимость комплекса 57,69 руб.

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 250/1 0 43 5в 52,0 1з2,0
тефтели "сочные" со сметанно-томатным
соусом 50/50 75 11,7 82 169 7
Каша гречневая расБtпчатая 180 10,3 73 46,4 293,0
1-1апиток из кураги 200 10 01 30,2 126,2
Хлеб ржаной 40 26 05 13,4 69,6
Батоtt йодированный 21 16 06 10,в 55,0

27,3 26,0 161,0 в45,5
Стоимость комплекса 57,6t руб.

Полдник
Сок фрукговый в инд.упаковке 200 20,2 8в,0
Яблоко 120 05 05 118 56,4
Батончик в инд.упак, zo 1,5 в9 145 141,4Булочка домащняя с куFlж\лом 75l2 69 40 43,з 236,5

8,9 1з,4 89,8 522,3
uтоимость комплвкса 57,69 руб.
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