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1 неделя ДЕНЬ 4

Наименованио блюда Выход
химичсский состав \rнерге-

тическаr]
ценность,

r[э п
Белки, г Жиры, г Углсводы, г

3автрак
ицель из свинины ,100 ,15,9 19,6 1з,2 292,6

lч|олорчппьlЕ изделия оТварНЫе 180 6,6 54 31,7 202,0Кукуруза консервйрованная отварнБ 11 02 11 it
Чай с сахаром 2ool15 01 15,0 60,0Батон йодированный 21 08 14,4 73,4печенье в асс. 20 11 69 11,9 1 1,1,0

26,0 32,7 87,з 744,5
ь комплекса э7,б9 руб.

ц{уl пJ чUЕл(еи капусты с КаDТофелем )ва 18 50 79 90,0Плов со свининой
Нrпитпv lr2 лr.6л|,

200 13,6 ,l3,8
43,з 363,в

улччJру
Х поб 200 06 32,0 133,0

2 04 1 1,0 57,4

яб зс 23 09 15,4 78,6
05 05 1 1,в 56,4

21,0 20,6 121,4 779,2

ччл \рр)rкl9чыи в иl-|д.УпакОВКе

-

?оо 20,2 вв,0Груша
05 03 11,8 54,1Пирожок с яйБйБжутом 75l2 78 70 25.4 1 96,1

Cronrocr"@ 8.з 7,3 57,4 338,2
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Вахруков М.С.
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