
ОО О " Комбu tl аm соцu а лылоео п u mа н u я'' согласовано

мЕ[IIо
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 5

Наименование блюда Выход
химический состав Uнс рrе-

тичоская
цснность,Бслки, r Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Гуляш из свинины 50/50 10,6 28,3 29 30в,8
Рис отварной 1вс 43 51 45,0 244,0
Батон йодированный 29 22 0,в 14,9 76,с
чай с лимоном 200/1 5/1 0 01 15,2 62,с
,Щжем порционный 2а 1з,6 56,4

17,2 з4,2 91,6 747,2
Стоимость комплокса 57,69 ру6,

Обед
Борtц из свежей каФстЫ сТ5ББбБем,
мясом (конс) 255 ,l 

8 49 10,9 104,0
Сосиска отварная с соусом томатнБйi
овощами 50/50 59 14,5 36 ,l69,3

Пtоре картофельное 180 37 5в 24,5 165,0
Напиток из плодов сушеных (яблоiф 200 0з 2в,в 1 1в,с
Хлеб ржаной 29 19 03 97 50,5
Булочка с посыпкой 5с 54 2с 35,8 1в7,9

19.0 28,1 113,з 794,7
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фруrговый в инд.упаковке ''Любимый'' 200 20,2| в8,0
Маr-rдарин 100 00 о2 75 38,0
Хачапури с сыром бс 88 66 24,0 19,1,4

9,6 6,8 51 ,7 317,4
Стоимость комплекса 57,69 ру6.
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Зав.производством

Вахруков М,С.

Стремянова
ю.tо.

в|а
, ,\"

с

/-


