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Наимвнованио блюда Выход
химический состав \rнерге_

тическая
ценность,Бслки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
Жаркое по-домашнему с курой 2в0 16,5 14,2 30,7 ззз,3
Бутерброд с ветчиной 22l21 53 вз 11,9 1з7,5
Батон йодированный 20 1,5 Ub 10,3 52,4
Чай с ниэким содержанием сахара 200/1 0 01 ,l0,0 40,0

23,4 2з,1 62,9 56з,2
Стоимость комплекса 57,69 ру6.

Обед
Суп картофельный с крупой рыбный 255 24 1a 12,7 91 ,2
Котлета из филе куры наryральное
панированное, запеченое 100 20,4 1з,9 21,4 296 7

Капуста ryшеная 200 49 69 20,5 166,4
Напиток из смеси свежих плодов с/м 200 03 0,1 34,в ,143,0

Хлеб ржаной 50 33 06 16,7 в7,0
31,з 24,7 106,1 784,з

Стоимость комплвкса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукговый в инд.упаковкв 200 20,2 88,0
Яблоко 120 05 05 11,8 56,4
Батончик в инд.упак. 26 15 89 ,l4,5 141,4
Булочка домашняя с кунжутом 75l2 69 40 43,3 236,5

8,9 13,4 89.8 522
Стоимость комплекGа 57,69 руб.
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