
ООО "Комбuнаm соцчальноео пumанuя''

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ь кулятор

Зав.производством

согласовано

IvIBHIo
7-11 лет

Вахруков М.С,

Стремянова Ю.Ю.

'''"'" . :а T.l(
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

Y(а п
Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Каша рисовая молочная 200 51 зз з1,4 1в2,0
Горячий блерброд с ветчиной и сыром 52 95 95 12,в 176,0
Кофейный напиток на молоке 200 35 32 17,7 1 19,9
Яблоко 120 05 05 1,,l,B 564

18,6 16,5 73,7 534,3
Стоимость комплокса 57,69

Обед
Суп картофельный с горохом лущеным 200 44 42 1з,2 1 1в,0
Птица ryшенная в сметанном соусе с
томатом 50/50 13,5 14,в 40 22о,6
Макаронные иэделия отварные 150 tд 45 26, з 167,7
Напиток из смеси свежих плодов с/м 200 01 25,8 ,103,в

Хлеб ржаной 31 2а 04 10,4 539
печенье в асс. 2а 11 69 11,9 1 

,1 1,0
26,6 30,8 91,6 775,0

Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фруповый в инд.упаковке 200 20,2 вв,0
Груша 115 05 03 1 1,в 54,1
Пирожок с яйцом, кун)tqпом 75l2 7в 7,0 25,4 ,l96,1

8,3 7,3 57,4 338,2
Стоимость комплекса 57,69


