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1 неделя ДЕНЬ 3

Наименование блюда Выход
химический состац энерге-

тическая
ценность,

ккап
Белки, r Жиры, r Углсводьl, г

Завтрак
Блинчики с вишневым фаршем 150 67 в5 55,5 323,0
Чай с низким содержанием сахара и
лимоном 200/,10/8 01 10,0 42,0
Груша 115 05 03 ,1 1,в 54,1
!жем порционный 2с 1з,6 56,4

7,3 8,8 90,9 475,5
Стоимость комплекса 57,69

Обед
Суп с макаронными изделиями и куроИ 200/,l0 40 41 ,10,4 104,0
Тефтели "Сочные' со сметанно-томатньБ
соусом 50/50 -rЕ 11,7 в2 169,7
Каша гречневая рассыпчатая 150 вб 61 38,5 24з,2
Напиток из кураги 200 1,0 01 30,2 126,2
Хлеб ржаной 30 2а 04 10,0 52,2
Булочка с конфитюром 60 33 30 33,9 ,l75,{J

26,4 25,4 131,2 вт1,1
Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фрукговый в инд,упаковке 200 2о,2 88,0
л9J IOK(J 120 05 05 1 1,в 56,4
Батончик в инд.упак, 26 ,1 

5 89 14,5 141,4
Булочка домашняя с кунжугом 75l2 69 40 43,з 236,5

8,9 ,l з,4 89,8 522,3
Стоимость комплекса 57,69
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