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1 неделя ДЕНЬ 4

Наименование блюда Выход
химический состав Jнсрге-

тическая
ценность,

ч!яп
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Шницель из свинины 90 143 17,6 119 262,0
Мак?ронные изделия отварные 150 55 45 26,3 167,7
Батон йодированный 24 18 07 12,3 62,9
Чай с низким содержанием сахара 200/1 0 01 100 400
Пирожное песочное 35 39 вв 25,в 201,1

25,6 3,t,6 в6,3 733,7
Стоимость комплекса 57.69 I
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Пирожок с яйцом, кунжром 75l2 7в 70 254 1 96,1
8,3 7,3 57,4 зз8,2

Стоимость комплекса 57,69
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