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1 неделя ДЕНЬ 5

Наименование блюда Выход
химический состав энерге-

тическая
ценность,Белки, г Жирьt, г Уrлеводы, г

Завтрак
уляш из свинины 45l45 96 25,4 zo 277,9

Рис отварной ,15с
3,6 42 37,4 202,5

Батон йодированный 22 17 06 1 1,3 57,6
чай с лимоном 200/1 5/з 02 15,1 61,9
Яблоко 12с 0,5 05 11,в 56,4

15,6 30,7 78,2 656,3
Стоимость комплекса 57,69

Обед
ьорlл из свежей капусты с
картофелем, мясом 255 18 49 10,9 104,0
Сосиска отварная 50 55 12,0 02 1 30,5
Пюре картофельное 150 31 4в 20,3 137,0
Сок фруtповый 200 2о,2 вв,0
Хлеб ржаной 24 ,1 6 0з в0 41 t]
Булочка с посыпкой 50 54 26 35,в ,1в7,9

17,4 24,6 95,4 689,2
Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фрукговый в инд.упаковке ''Любимый'' 200 20,2 вв,0

Хачапури с сы
100

бо
0,в

8,8

Стоимость комплекса 57,69
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