
ООО " Комбuна m со цu альноео пu mа н u я" согласовано
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7-11 лет

1 неделя ДЕНЬ 2

Наименование блюда Выход
химический состав э}lGрге-

тическая
ценность,

Yl.я п
Белки, г Жиры, г Углеводьl, r

Завтрак
Котлета из мяса кур 90 123 17,4 94 258,9
Пюре картофельное 150 31 48 20,3 137 0
3елёный горошек консервированнЙ
отварной

,lз 04 07 44
Батон йодированный 2о ,1 5 06 10,3 52,4
чай с лимоном 200/1 5/1 0 01 15,2 62,0
печенье в асс. 20 11 69 ,11 9 11 1,0

18,5 29,7 67,8 625,7
стоимость комплекса 57,69

Обед
Суп картофельный с мясом 205 22 2в 10 7 76,9
Печень по-строгановски 45l45 119 99 33 ,169,9

Рис отварной 150 зб 43 37,5 203,1
Хлеб ржаной 20 ,1 

3 02 о/ 34в
Напиток и9 плодов сушеных (яблоки) 200 03 2в,в 1 

,1в,0

Батон йолированный 29 22 0в 149 760
Бантик (слойка) 18 15 53 91 905

23,0 23,з ,l 
1 1,0 769,2

Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фруrтовый в инд,упаковке ''Любимый'' 20с 20,2 вв0
Мандарин 100 08 02 75 зв,0

60 в8 66 240 ,191 
,4

9,6 6,8 51,7 317,4
Стоимость комплекса 57,69

Генеральный директор ,Б# Вахруков М.С.

Бухгалтер-калькулятор Д- Стремянова Ю,Ю.

Зав.производством /
т"к.


