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e
1 fAeHb
JHepreTn-
Macca yeckas Ne peuen
Mpu W, HAaHMeHOBaHHe Gnoga Muwes B TBEA
PHEM ALY it nopumMn weskLie Belec LEHHOCTB, BHTaMHUHbI g::mﬁw_.:uxzm BelecTea Typst
xKan
Benku, r _ Wupsy, T _w_.a._amobr_‘ r B1, mr _ C, mr — A, MKT _ A, MKr _ B2, mr Ca, mr __su. ,_._1_ P, Mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, Mr _ F, mr — Se, mr
3apTDag
Twviigi 43 CRHHBHEL 100 13 290 43 322 0.14 23.20 0.50 0,20 44.30] 33.20 76.10] 1,70 199,800 0.008] 0.30] 0.040] TTK
MaKkapoHEl OTBRADHKIC CO €1 MACIOM 200 7.6 50 482 271 07 0.2 4.8 0,07 0.07 50] 1009 66,6 0.5 115] 0.002 TIK
ChiD nOPHUOHUBIT 10 23 3.0 0.0 36 0,00] [1] i 0 0,02 10.3 8.8 16,5 1.64 50.2] 0020 000] 0000 T
|KaKao c MOMOKOM RUTAMHHHIHDORAHHOE 200 36 29 20.1 120 0.1 0,01 515 4.4 8.24 0.82 251 TT®
|BaTOHYIK K YAk 40 3.0 | 20.6 104.8 0,10 a.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 442 0,01 65.80] 0.020 ol o000 T
Wroro 3a 3asTpak 550 27.8 41.0 934 854 0,68 37.16] 250,88 2,21 0.78 450,76] 104,63 446,31 589 B0597] 72,98 0,03 2.9
06en
Cvi ¢ MAKADOHHBIMH H3TEAHSMH H KVDOH 270 49 89 15.0 156 0,08 Amﬂ 0.29] 0,17 20,98] 11,74 52,6 1,01 9337 0.007] 030] 0030
Miie n0-papIIARCKH 90 13.6 192 83 254 0,04 0.72) 0.01] 0,09 215.43] 14.43] 108.37 1,63 113.88] 0.002 0.2) TTK
CtiEeRad PACCHINUATAS C MACTIOM 200 7.2 5.1 483 268 011 21] 0,08 0,03 2292] 1104 60,5 1,13] 1,01] 0,001 TTK
200 20.0 88 0,02 25,6] 0,02 14 8 14 2.8 40] 0,020 ™
Xnebd paanoii 45 29 0,5 18.9 90,0 0.3 2.1 46,9 0,1 0.3 2733] 452 235,5 0.1 248,3] 0,030 05| 0,030 ™
Dpykr 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3) 0,02 14 8| 14 0.0 40] 0,001 X
Wroro 3a OGea 915 29.1 38.7 123.2 917 0.5 4.2 3471 0.2 0.6 560,7] 984 484,9 6.7 536.5 0.1 1.0 0,1




2 geHb

Mpwem nuuwM, HauMeHoBauue Bnoga Macca NMuuiessle BewecTea JHepreTu- BUTaMHHEL MuHepanbHbLIe BelwecTea Ne peten
Benku, r Xnpel, r |Yrnesogel, B1, Mr _ C, mr _ A, MKr _ L, MKr _ B2, mr Ca, Mr __sm. g.._ P, mr Fe, Mr K, mr I, me | F,mr | Se, mr
3aBeTpak
Onanpi ¢ TAEEMOM 140 2.9 12,5 43,1 262 0,02 30| 0,26 0,05 1836] 2,74 28,87 043 21,85 0,001 b
DpykT 110 0,5 5,0 12,7 6l 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 248,211 33,14 98,23 1,37 57,29 0002 o040| 0011 b
Yaii c_caxapom 215 0,2 0.0 15,0 61,0 3,2 253,3 6,3 103,24| 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 TIK
GyrepOpos ¢ ceipom 60 5.1 3.8 23.1 148 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 K
Wroro 3a 3asrpak 525 157 213 939 532 0.2 29.9) 534.8| 13.0 0.2 483.8] 453] 147.7 47 3341 0.0 0]
Qben
Cvn kapTodiesibHblii C TOPOXOM € Kvpoit 270 6.3 59 202 166 0.16 159 20.2 6.18 0.4 274] 287 89.7 0.6 173.8]  0.006) 0.5] 0023 TIK
Jliona-ke6Gab u3 kypuy S0 19.8 135 18.9 274 0,05 1,02 1.34 0,47 0,11 117,9] 18,64 138,09 2,07 159.66] 0,008] 0.10] 0022] wx
[Tiope kaprodeibioe 200 4.0 6.0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,54 115.14] 0021 0,018 X
Kowmmnor 13 abnok 200 0.2 0.2 23,8 97,6 0,01 3.3 235.6 0.01 854 572 6.6 0.11 56,92| 0.040 ™™
Xned pskanoii 35 23 0.4 14.7 70.0 03 17,6 227 7.1 06 257.7] 659 364.4 0.1 448.6 o.omim_ 06| 0.030] T
TTHDOMKOK ¢ siinom 100 9.0 17.0 22.0 277 0.8 0.38] 34 122 26| 42 22 «_ TTx
Wroro 3a OGeg) 895 41,5 430 1261 1062 1.4 38.9] 284.4 1 2.4 mmmm_ 141.8 735.4 7.0 9621 01l 12 0.1
M n 34 N
acca MWEeBLIe 2 e peten
Mpuem nuwwn, HaWMeHoBaHWe Bnoga K AuapreTy ButamuHbl MuHepankHie BeWecTaa Pe
nopuvKy | BelecTRa Yeckan TVDhLI
Benku, r Huph r |Yrmesogsl, B1, mr C, mr A, MKT 0, mkr | B2, Mr Ca,mr |Mg, mr| P, mr Fe, Mr K, mr L,me | F,omr | Se, mr
3aBTpaK [
TIviMHT 113 TRODOTA CO CIVIIERIILIM MOJIOKOM 185 21.8 94 279 282 0.06 1,15 119,16 0,56 0.02 288.84| 2235 266.91 0.74 14967] 0.004] 070 0.000 Tk
Yaii ¢_caxapoa 215 0,2 0,0 15,0 61.0 3,2 253,3 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 T
Gatou iionupoBanblii 40 3.0 1.2 20,6 104,83 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240] 0,002 T
DpykT 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3| 0,02 14 8| 14 0,0 40| 0,001 ¢
Wroro 3a 3amTpax| 550 25,5 15.6 76,2 509 0.1 4.4 B851,4 13,2 0,1 520,1] 39,8 301,5 3,6 4445 00 07 00
O6eg
Bopuy 13 cee:kei kanycTe! ¢ KapTodenen, il
& nﬂ”j:o_{_ ¥ prod K¥P 280 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 0,29 0,37 2099 11,74 526 1,01 93,37 0001 030| 0000 b
Dune no nonLCKI 100 13.6 192 83 254 0,06/ 0.69 1.16 0.41 0.09) 112.44] 1859 12561 1.94 115.14] 0.008] 0025 T
Puc oTRapHOii ¢ MACIOM CAKE. 180 4.1 54 434 242 0.11 357 2.09 7.30 0.16! 37.36] 53.97 2436 0.14 7.15| 0.001] 0.20] 0.015 TIK
Hanutok 13 cmecH cyxodpykros 200 0.7 0.1 320 133 0,01 3.3 2356 0,01 854 572| 6.6 0,11 56,92 0.040 ™™
Xneb pianoii 35 23 04 14,7 70,0 0,03 0,01 4.4 6.6 17 0.4 262| 072
XauanvpH ¢ CbIpoM 100 9.0 17.0 22.0 277 0.8 0,38 3.4 1.22 2.6 n.w* P2 8 acs
Wroro 3a OGen| 895 36 49 142 1145 1.1 9.3] 2425 77 1.9 186.3] 100.8 445.4 5.8 3068 08| 05 00




4 geHk

HoprmatMeHar AOKYMEHTALMAL

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanutapHo-anuaeMuonaryyeckie Tpe6oBaHusa K Opradiiauny NUTaHUA HaceneHua
CGopHUK peuenTyp Ha Npogyxuiio Ans obyuaroumxes 8o scex obpalosarensHeix yupexaennax “fleny nmoc” noa pea. MorvnsHoro M.I., TyTensrHa B.A. 2015T.

CBopnuk peyenryp 6n10a ¥ KyNUHapHLEIX U3RENHA ANA NPEANPUATHA 06LLYECTBEHHOTD NWTaHWA Npw obleobpasosaTtensHbx Wxonax nog pea.B.T.Nanwwxon 2004r.

Mpuem nuwu, HauMeHoeaH4e Gnwona Macca Muuessie SHepreTu- BUTamMUHb] MuHepansHble BewecTsa Ne peuen|
Benku, r Hupoy, r |YrResoasl, 1 Bi.Mr | C. mr A, MKT I, MKT B2, mr Ca, mr__[Mq, wr P, Mr Fe, mMr K. mr Imr | Fomr | Se, mr
3agTnay |
Epi3ons xpverainas 100 19.8 13.5 189 274 0,06 0,69 1.16 0.41 0.09 112.44] 18.59 12561 1.94 115.14] 0.008 0,025 TTX
Kalua rpeuncsas paccuiniaTas ¢ Maciaom 180 6,8 5,5 59,9 249 0,11 21 0,08 0,03 22,92] 11,04 60,5 113 1,01 0,001 ™
Yaii c_caxapom 215 0.2 0.0 15.0 61.0 3.2 253.3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTX
batou iionuposakHbLii 40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240| 0,002 TTK
DpvkT 110 Q.5 50 127 61 0.02] 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TTK
Hroro 1a 3asTpak 645 303 25.2 127.1 750 0,16 13,96 37,76 0,26 0,29 186,68 50,84 198,08 517 641,87 9.76] 0,02
Obepg
PacconbHHK NeUHHIPANCKHiT ¢ NepaoBoii
X o w P 270 4,0 8,0 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 20,2 49,2 1,3 192,7] 0,007 0,2| 0,030 TTK
Kpvnoii. kypoii
JKapkoe rmo-goMalsHeMy C OTypUoM CONEHBIM 280 17.3 204 53.3 326 0,08 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62] 0,008 TIK
Cok 200 20.0 88 0.02 25,6/ 0,02 14 8 14 2,8 40] 0,020 TTK
Xnebd pxanoii 25 1.6 0.3 10.5 50,0 0,05 0,03 6,3 6,65 30,45 1,4 47,6 1,96
BaTtpvinka ¢ TBODOIoMm 100 9.0 170 220 277 0,04 13 12.3 0.03 208|117 14,3 2,88 61.4] 0.002] 0.10] Tk
Wtoro 3a Oben 875 319 457 1188 875 0.1 13.0 37.9 0.0 0.1 411 264 58.8 7.1 149.0 2.0 0.1 0.0
5 neHb
Mpuem nuwu, HauMeHoBauue Bnioaa ] Macca | nu cTEa | Buepreru- | BHTaMHHEL en
| | Benxw, v [ Wupelr [Yrnesopst, rf [ Bliwr [ Comr | A mwr | K. mr
_ QagTNnayk
Pri0a no-conHeuHOMY 75 13.0 13.0 30 185 0,04 072 0,01 0,08 215.43] 1443 108.37 1,63 33,88 0,007 7K
Mope kaprodenstoe 180 37 5.8 246 165 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,021 0,018 T
Yaii c caxapom. JIHMOHOM 220 0.2 0.0 152 63 3.2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82] 0,040 TTK
Barou iionipoBaHHblil 25 1,9 0.7 12,9 65,5
BnuHYHEK ¢ Hauuitkoii 70 1.4 1.9 28,7 130,8 0,02 2256 6.3 0.02 114 8| 14 240 0.002 TTX
Wroro 3a 3aBTpak 570 20.2 215 84 4 609 0.1 46 480,1 13,0 0.2 5451 425 2546 4038 a.1 0.0
Oben
L1 13 ceewxeil kanycTe! ¢ kapTodienea 1 Kypoii 270 7.8 3.9 10,5 143 0,01 13,56 0,86 0,04 2457 23,75 81,01 1,21 111,59 0,006] 0,40 0,031 K
Bpisonn kypuitan 100 19,8 13,5 189 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,08 2,07 159,66| 0,008 0,10| 0,022 ™
MakapoHhl 0TBApHBIE CO CJI.MACITOM 180 6.8 4.5 434 244 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 s0] 109 66,6 0,5 115| 0,002 TT®
Hanutok n3 cMecH cyxohpykTon 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256,3| 0,02 36 38 17.4 0,8 27,2| 0,000 ™™
Xoeh pakanoii 40 26 0.4 16,8 80,0 0,06 0,02 7.7] 11,55 29,75 0,7 45 85 1,26
dpykT 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 3] 14 0,0 40| 0,001 TTX
Wroro 3a Oben 900 382 274 1343 934 0.9 14,8 516,6] 0,5] 0.3 217.8] 768 347.9) 53 499.3 13| o5 01
TOCO M0 NTPUMEFHOMY MEHIO
Uroro Muwessie sewecTea SHepreTi- BuUtamusi MuHepansHbIe BelecTBa
Benku, r Hupsl, T Yenenapel, HREkan B1, mr C, mr A, mir A, mkr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr 1, mr F, mr | Se, mr
r LUEHHOCTh,
Wroro 3a Becs nepuoa 296 328 1137 7062 10,9 7207 1654.0| 10.6] 13.0 4152.1 1984.8| 7675.3 175,7| 224623 3789,5 2,00 952
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a Nepuon, 59,2 65,6 227.3| 1412.4 1.1 721 165.4/ L_.L__ 1.3 415.2 198,5| 767.5 17.6] 2246.2 378.9 0,2 9.6



