
 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

ОП 

 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

 

Направленность 

ОП 

Социально-гуманитарная 

Вид деятельности Профориентация 

Место реализации 

ОП 

Средняя школа № 59, ЦДО 

Общая 

характеристика 

ОП 

Важным является постоянное сопровождение 

профессионального самоопределения учащихся. Данная 

программа является преемственной к программам 

профессиональных проб осуществляющихся на базе 

учреждений дополнительного образования для учащихся 6-

х и 7-х класс. 

Программа создана с учетом возрастных особенностей 

учащихся и направлена в большей степени на развитие 

представлений школьников о своих личностных, 

психологических особенностях. А так же на ознакомление 

учащихся с современными универсальными навыками (soft-

skills). 

Цели и задачи ОП  Цель: создание условий для профессионального 

самоопределения учащихся 

Задачи: 

• способствовать постановке проблемы 

профессионального самоопределения; 

• ознакомить с профессиограммой, в части раздела: 

условия труда и профессионально важные качества; 

• ознакомить с современными навыками, важными для 

всех профессий (soft-skills) ; 

• выявить психологические, личностные особенности 

учащихся 7 классов. 

Ожидаемые 

результаты 

Предметные  

• понятие о смысле и значении труда в жизни человека 

и общества;  

• понятие о профессиях в части раздела: условия труда 

и профессионально важные качества; 

• понятие о современных навыках, важных для всех 



профессий (soft-skills). 

Личностные  

• анализировать информацию о профессиях  

• анализировать информацию об особенностях 

собственной личности.  

 Метапредметные  

• развить самостоятельность;  

• оценить собственные возможности; 

• научиться получать информацию из разнообразных 

источников и критически осмысливать, систематизировать, 

анализировать полученные данные. 

Возрастная 

категория 

учащихся 

13 лет - 14 лет 

Срок реализации 

программы 

18 часов 

 
 


