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План работы службы практической психологии моу сош ЛЪ59

gа2024-25 учебный год.

ЩелЬ деятельнОсти: создание В paI\dкax процесса школьного обуrения социalльно-

психологических условий для максимального личностного развитиЯ и успешногО
обуrения школьников.
Задачи:

1. обеспечение преемственности в психологическом сопровождении личностного

развития r{ащихся на каждом уровне обучения.
2. Создание условий для повышения психолого-педагогической компетеIIтности

(психологической культуры) всех участников образовательных отношений (учащихся,

родителей, педагогов).
3.сопровождение процесса адаптации к новым условиям обуrения: поддержка в

решении задач лицIостного рzввития, рaврешении уrебных трудностей, проблем с

выбором образовательного и профессиончlльного маршрута, профилактика нарушений

эмоционztльно-волевой сферы, профилактика девиантного поведения.

4. Определение психолого-педагогического статуса ребенка в классном коллективе,

динаN,Iики процессов социализации.
5. Развитие коммуникативных компетенций: создание условий для построения

конструктивных отношений со сверстникttми, формирования навыков позитивной

коммуникации.
6. Осуществление индивидуaльно-ориентированной психолого-педагогической

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с rIетом особенностей

психофизического развития, индивидуrrльных возможностей и создание условий для

обеспечения психологической коррекции недостатков.
7. Создание условий дJIя поддержки одаренньIх детей в школе,

8. днализ отдельньIх компонентов организации процессов обучения и воспитания в

образовательной организации с целью создания адаптивной среды, позволяющей

обеспечить полноценFгуIо интеграцию и личностную самореализацию обуrающихся в

школе.
9. Участие в работе по сохранению и укреплению физического, психологического и

социального здоровья обучающихс\ в создании здоровьесберегающего образовательного

пространства школы.
10. Организация работы по профессион€rльной ориентацИи обl"rающихся.

решение поставленньIх задач будет производиться через решIизацию ocHoBHbIx

направлеЕий деятельности службы rrрактической психологии образования посредстваNd

укz}занных мероприятий:

а\ \ D) /t,

I]ели .Щействия,
мероприятия

Планируемые
результаты

ответствен
ный

Срок

ПсихолоГическое сопровожденцqJ,IgqцgЦдеятельности
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Изl^rение и
рfввитие
интеллоктуально,
эмоционЕlльно-
волевой сферы,
познЕIвательньD(
процессов

Стартовая диагностика
первокJIассников
Адаптация
обучающихся к НОО

Оценка уровня
готовности детей к
.школьному обучению

2 четверть

Адаптация
обучающихся к ООО

Адаптация детей к
обучению в ООО

1 четверть

Адаптация
обуrающихся к СОО

Адаптация детей к
обуrению в СОО

2 четверть

.Щиагностические и
коррекционно-
развивalющие занятия
дJuI }ч-ся 2-З-х кJIассов
кумеем ли мы
учиться?>

Оценка
сформированности
((позиции)) школьника.
Развитие УУ.Щ младших
школьников

октябрь-
май

,Щиагностика
эмоционttльного
отношениякуrебев3-
4-х классах

Оценка эмоционально
значимьIх для детей
социztльньD( и
нравственньгх категорий

ноябрь-
январь

Создание условий
для ре€}лизации
индивидуального
образовательного
маршруIа ребенка
с ооП

Индивидуilльные
коррекционно-
развивающие занятия

Коррекция вьuIвленньD(

у обучающихся
КОГНИТИВНЬD(

нарушений

В теч.
года

Оценка степени
сформированност
и УУ.Щ,
метапредметньIх
образовательньIх

результатов

Мониторинг рiввития
УУД, метапредметных
результатов

Выявление специфики
формирования
отдельньIх УУД у
rIащихся

в теч. года
(по
запросу)

.Щиагностика сфер

учебньж интересов и
степени
сформированности
образовательньIх
предпочтений
школьников,
групповые
консультации дJIя
)цащихся 8-х классов

Оценка степени
сформированности
образовательньIх
предпочтений
школьников

март-
апрель



психологическое
просвещение
школьников и их
семей

Разрабt1,1,1сlt

Иll(ltlрмitr 1иtlt t l ttlii
страниlll,t сай,l,it lll l(()jl1,1

<В помощl,
учащемуся)

|'llc lttttllcllllc
tt tllIlrlllMitt 1tl()ll l l()l,() lIоJIя

у,lillllllхся tt 1rtl71l-t,l,t:..rlcй в
(),1,1 l()l l lcl l ll ll ()Pl,ill I и,]ации
lI cilM()()l)l,ill l и,till (ии

у,lсбl ltl]i /lcr1,I,cJ| 1,I Iости

в теч. года

Сопровождение
индивидуальных
проектов

Защита проектов и

работ, включающих
компонент
психологического
исследования,
обучающимися на

уровне ООО и СОО

в теч. года

оказание
психологической
поддержки
учащимся,
имеющим
трудности в
обучении

ИндивидуаJIьнiц
диагностика и
консультации
учаrцихся

Определение причин
учебных сложностей,

развитие и коррекция

1..rебных навыков

в теч. года

Сопровождение
педагогической
деятельности
(алминистрация,
педагоги)

Педагогические
советы:
Территория успеха:
кJIючевые
инструменты единства
образовательного
пространства.

Тайм-менеджмент в

работе педагога.

Шефство и
наставничество как
внешние и вн}лренние

ресурсы школы.

Непрерывное
образование как способ
личностного роста
)лIастников
образовательного
процесса.

Интеграция
деятельности
r{астников
образовательньIх
отношений в вопросilх
сопровождения
школьников на всех

уровнях обуrения
Развитие
психологической
культуры
педагогических
работников
повышение
информировtlнности
педагогов по проблемам
метапредметного
подхода, многообразия
способов формирования
метазнаний,
метаспособов
деятельности и
метаумений
(метанавыков)
обуrающихся.
Разработка сценариев
педагогических советов
в контексте реализации

По
запросу
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ll,/((,i i l lcl I |)ct)1,1 l}I l()1,o

l l |)( )(l)ccc l l()l lilJI 1,1 Iого
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Психолого-
педагогическое
сопровождение
инновационной
деятельности ОУ

Групповые и
индивидуtlльныс
консультации
педtгогов,
руководителей МО,
администрации

Интеграчия
деятельности
участников
образовательных
отношений в вопросах
сопровождения
школьников на всех

уровнях обучения

Развитие
психологической
культуры
педЕгогических
работников

повышение
информировzlнности
педагогов по проблемам
метЕшредметного
подхода.

Оценка степени
готовности
педагогического
коJIлектива к работе в
направлении

формирования
метtшредметньIх
образовательньIх

результатов

Разработка сценариев
наrшо-методических
семинаров дJIя

уrителей-предметников
И КJIаССНЬIХ

рyководителей

в теч. года

повышение
психологической
компетентности
родителей

Индивидуальные и
групповые
консультации

повышение
информированности

родителей в вопросах
психологического
рч}звития ребенка

в теч. года

тематические
родительские собрания
по парчrллеJUIм



II

По
запросу

- развитие
общепрофессион аJIьн ьD(

, профессионаJIьных
педагогических и
психологических
компетенций студентов

Индивидуaльные и
групповые
консультации

Методическое
сопровождение
педагогической
практики
студентов

психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности

ющихся, их социализзццц
Определение проблем в

системе
взаимоотношений в
кJIассных коллективах

Социометрическое
исследование
отношений (5-10 кл.)

Содействие
формированию и

рtввитию
социtlльньD( и
HpaBcTBeHHblx

ценностей,
коммуникативной
компетентности
обучающихся.
Предупреждение и
коррекция
девиантного
поведения

Оценка степени
сформированности и

развитие
коммуникативньIх
навыков учащихся

классные часы по
актуальной для
коллектива
проблематике(1-11

Развитиии компетенции о

психологии семьи к году
семьи

Классные часы ((

Семья это то, что с
тобою всегда)

в теч. годаОпределение проблем в

системе
взаимоотношений
школьников.
Корректировка позиции в
общении

Щиагностика
социальньD(
компетенций
школьников,
специфики позиции

ребенка в общении

в теч. годаКонструктивное
рz}зрешение возникающих
конфликтньп< ситуаций.
снижение числа
правонарушений со
стороны школьников

Участие в работе
Совета по

Профилактика и
коррекция
девиантного
поведения
школьников

Индивидуi}льная

работа с учащимися,
требующими
психолого-
педагогической

в теч. годаРешение проблем
взаимоотношений
ребенка с ближайшим
социумом

Индивидуilльные
консультации
учащихся



I)ca:l rt,tltl (l l я

проt,рамм|,l
коррсl(ци()l lll()-

рiввиваIоlI1их,tltt llt,t,l lii
<Каждый l]il)I(cl l) /U|я
обучаюцихся 7-х
классов.

l l1lllrIllr llillr l lllril
llIl(|}||lIl(,llltll
ill |)(,(,(,ll ltll()(, l ll.
/h('(' l ()l(()(' l ll, t)y ]lJlllIll,a и
Nl(}t)t lltIlI il lt Illl(()JILIlой
(, 

l 
)(,/ l(,

в теч. года

Мониторинг и
экспертиз
эффективности
организации
воспитательной
деятельности

Мониторинг
ЛИЧНОСТНЬIХ

результатов
обучающихся 4-х
кJIассов

( )l цсl t lclt c,|,cl lсlIи
ctIltlllM tt 1ltlttill l l l()с,ги

Jl }1,1 l l()c,|,l l 1,Ix рс,]ультатов
I}1,1I lyc|(l l и lctltt l tачальной
lIII(()Jl1,1

апрель-
май

Мониторинг
личностньtх

результатов
обучающихся 5-1
классов

Оценка уровня
отношения учацихся 5-
11 классовксистеме
ценностей

октябрь-
май

Методические
консультации
KJIaccHbIx

руководителей и соц.
педагогов

Оказание помощи в
подготовке
воспитательньD(
мероприятий с

}л{ащимися,
родительских собраний

в теч. года

повышение
психологической
компетентности
родителей в
вопросах
воспитания детей и
подростков

тематические
родительские
собрания по
парt}ллеJUIм
Информирование
через сайт школы;
родительские чаты

повышение
психологической
куJIьтуры родителей в
вопросчlх воспитания
ребенка

в теч. года

Индивидуilльные
консультации семей
обуrающихся

Оптимизация
взаимоотношений в
системе родитель-
ребенок

в теч. года

Формирование и
развитие
профессионztльньIх
компетенций
педагогических и
административньIх

работников

Педагогический
совет: темы согласно
плану школы

Интеграция деятельности
участников
образовательных
отношений в вопросах
сопровождения
школьников на всех
уровнях обl^rения
Развитие
психологической
культуры педагогических
работников Разработка
сценариев
педагогических советов в
контексте реi}лизации
идей непрерывного
профессионztльного
педагогического

пI
четверть
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( )t }l)il t( )ltilllllrl

повышение
профессиональной
компетентности в
вопросах
педагогического
сопровождения
индивидуа_пьной
траектории

рiввития
школьника

Индивидуальные
консультации
KJIaccHblx

руководителей,
уlителей

оптимизация
взаимоотношений
взаимодействия с
обучающимися и ]

семьями

в теч. года

<Приоритетные
национttльные
проекты в прогрilN,Iме

развития и рабочей
программе
воспитания школы))
<Инновационные
воспитательные
технологии
современной школы>
<воспитательный
потенциал школьного
урока))

в теч. года

психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровеIIь и адаптации

на новом этапе обучения

Мониторинг
адаптационных
периодов на
каждой ступени
школьного
Обl"rения

комплексная
диагностика 1-

кJIассников

Оценка специфики и
трудностей адаптации к
условиям обуrения в
начальной школе
Выявление учащимися,
требующими психолого-
педагогической под-
держки, детей с особьшtи
образовательными
потребностями

Сентябрь-
октябрь

Апрель

.Щиагностика
уровня тревожности,
характера восприятий

учебной нагрузки
пятикJIассниками

Оценка специфики и
трудностей адаптации к
условиям обуrения в
средней школе

Октябрь

Апрель



t

.Щиагностика
уровня ц)евожности,
особенностей учебной
мотивации, характера
восприятий уlебной
нагрузки
десятикJIассников

Оценка специфики и
трудностей адаптации к

условиям обучения в
старшей школе

октябрь

ИндивидуitльнаrI
диагностика
дезадаптированньIх
детей

Определение локуса
проблемы в
адаптационном процессе

ребенка
Определение способов
активизации
адаптационного
потенциала ребенка

в теч. года

обеспечение
поддержки в

реirлизации
адаптационного
потенциала

Индивидуальные
коррекционно-
развивающие занятия
для детей с ОВЗ

Адаптация к условиям
обучения для учащихся 1-

х кJIассов

в теч. года

Групповые
рi}звивающие занятия с
1-классниками
<Школа - это
здорово!>

Адаптация к условиям
школы
Развитие комплекса УУ,Щ
первоклассников

в теч. года

Групповые
развивtlющие занятия с
5-классниками

Адаптация к условиям
средней школы

в теч. года

Групповые
консультации по

результатам
диагностики 10 кл.

Коррекция установки на
обучение в старшей
школе

II чет.

обеспечение
преемственности
при переходе на
новый
образовательный

уровень

.Щиагностика уровня
готовности к переходу
в среднее звено
учащихся 4 кл.

КомплекснаrI оценка

уровня
сформированности УУ.Щ
выпускника нач. школы

Iv
четверть

,Щиагностика запроса
на обуrение в
профильной школе

Оценка степени
сформированности
образовательньIх планов
старшекJIассников

IV чет-
верть

обеспечение
психолого-
педагогического

Консультации с
классными
руководителями и

Определение перспектив

работы со школьниками,
способов педагогической

в теч. года



ll
I

взаимодействия
субъектов
образовательньIх
отношений в
адаптационный
период

педагогами l l(uUlcl))l(l(lt 1lt,(lct l l<it

КоК в 10-х классах (),lt ttttctlMltcl l 1lc l lс/lilI,огов
' с tlсtlбсt t l t()с,l,ям tI

l]()cl I l]l lrl,|,llя tlбy,lcl lия в
c,|,i,lpl l lcM,}ltcl lc

ноябрь

КоК в 5-х классах (),lt litl<tlM.llcl l ис l lс/(агогов
с tlctlбct l t lt)с,|,ям и

a/laI1,1,il ll}l и

l Iя,l,и l(J lilcc llи l(()l]

октябрь

КоК в 4-х классах Аналlиз уровня
готовности
четвероклассников к
об)чению в среднем
звене

апрель

Групповые и
индивидуальные
консультации
педагогов по

результатам
психологической
диагностики в
классных коллективах

повышение
информированности в
вопросах поддержки

ребенка в период
перехода на новый
образовательный уровень

в теч. года

повышение
психологической
компетентности
родителей

Родительские собрания
1, 5, 10 кл. по
вопросzlм адаптации к
новой ступени
обучения.
Информирование
через сайт школы;
Dодительские чаты

Определение способов

родительской поддержки

ребенка на этапе
адаптации к новым
условиям обуrения

I-п
четверть

Групповые и
индивидуЕrльные
консультации
родителей

в теч. года

Участие в деятельности по сохранению и укреплению здоровья обучающихся

Сохранение и

укрепление
психологического
здоровья

.Щиагностика
эмоционального
состояния детей,
подростков и
старшекJIассников

Выявление группы детей,
находящихся в трудной
жизненной ситуации,
определение способов
поддержки школьников

в теч. года
(по
запросу)

Проведение
недели
IIсихологии

Организация акции
<Марафон доверия)

Развитие компетенции
участников ОО

ноябрь

апрель
профилактика ,Щиагностика, оказание кадDесной> в теч. года



суицидального
поведения
школьников

консультирование
ребенка и его
окружения

ll()/Ulcl))l(l(ll |)сбсll l(y и его
()Kpy)l(t:l l ll l() lt c11,I,yilllии

p1.1cl(il

(по
запросу)

Профилактика
употребления
пАв

Социально-
психопогическое
тестирование
обучающихся на
предмет вьUIвления
(группы риска> по

употреблению ПАВ

l}1,1я lr:lct t ttll ((l,pyl Illы

рисl(il)) t Irl у l ltt,t,рсблению
l IдI}

По
графику
до яо

в теч. года
(по
запросу)

.Щиагностика
делинквентного
поведения,
профилактические
беседы в
индивидуirльном /

групповом формате

Снижение числа фактов
употребления,
распространения в
образовательном

учреждении

Профилактика
ПРеДЭКЗil]\{еНаЦИОН

ного стресса
старшеклассников

Индивидуальные
консультации
выпускников ООО и
соо

Конкретизация
проблемы, оказание
психологической
поддержки

в теч. года

занятия кучимся
сдавать экзамены> (9,

11 кл)

развитие навыков
сilморегуJIяции в
ситуации подготовки и
сдачи ГИА

в теч. года

Групповые и
индивидуfiльные
консультации
педагогов

Определение перспектив

работы в направлении
здоровьесбережения со
школьниками

в теч. года

Родительские собрания
Информирование
через сайт школы;
родительские чаты

повышение
информировztнности в
вопросах сохранения
детского здоровья

в теч. года

Групповые и
индивидуальные
консультации
родителей

Определение способов

родительской поддержки
здоровья ребенка

в теч. года
(по
запросу)

Создание условия
дJUI актуализации
задач
профессионч}льно-
образовательного
самоопределения
школьников

.Щиагностика интересов

уrащихся б-х классов
Первичная оценка
профессионЕuIьньD(
интересов учащихся

в теч. года
по
графику
проведени
я
проф.проб

Участие в организации
первичньIх
профессиональньtх
проб подростков

Повышение мотивации
1пrащихся в решении
вопросов первичного
профессионального
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cllM()()l l |)c/[c.llcl l l lrl

.Щиагностика интересов

rIащихся 8-х классов
l Icpllllt,lltitll ()l (cllKa
tlбpit,ttlltit,t,cJl IlI l lllX
I l pc/(l l(), 1,1,cl l lt ii l lодростков

март-
апрель

Участие в,Щнях
профессионztльного
образования
Ярославской области,
Днях открытьD(
дверей, презентациях
поо

знакомство школьников с

учреждениями среднего
профессионtшьного
образования Ярославской
области

в теч. года
по
графику

Участие
старшекJIассников в
профессиональньD(
пробах на базе ПОО

Повышение мотивации
rIащихся в решении
вопросов
профессионаJIьного
сilмоопределения

в теч. года
по
графику

Организация акции
<Марафон доверия)

Профориентацион
ное
информирование,
просвещение

Разработка
Информационной
страницы сайта школы
профориентационного
содержЕlния

Расширение
информационного поJuI

учащихся и родителей в
отношении интернет-

ресурсов
профориентационного в
соответствии с
актуальной ситуацией

в теч. года

Мастер-класс к
Профессия психолог)

Расширение
информационного пoJuI

}цащихся

в теч. года

обеспечение
осознанного и
ответственного
выбора
профессионально-
образовательньIх
перспектив

,.Щиагностика
профориентационной
напрЕlвленности
обуrающихся.
Индивидуальные
консультации по

результатаNI
диzгностики

Оценка профильной и
профессионально
направленности
выпускников основной
школы

в теч.
года

Индивидуальное
консультирование
обуrающихся и их
семей

Решение
внугриличностньtх
проблем, затрудняющих
совершение значимых
жизненньD( выборов

в теч.
года
(по
запросу)
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Индивидуальное
консультирование
педагогов

I ltlttl,ttllctlttc
и t ltIltlllM tt 1l()ltill l I lости
I lc/lilI I)l I)ll lt l}()l l росах
()pl,tll l l l,till ll l tl

I l ptltIltlllt lcl t,l,al ционной
paбtt,t,1,1 lt рамках уроков и
I]l Icyl)(), I I l()ii 2цсятельности

в теч.
года
(по
запросу)

психологическое
сопровождение
профильного
обучения на

уровне СОО

Индивидуальное
консультирование
обучающихся и их
семей

l)ctltcllltc
I]I Iy,I,pttJ I и I lостных
l lрtlбllсм. затрудняющих
соl}срlllсIIие
,}I lillIи м lllX жизненньIх

tlыбороtl

в теч.
года

Индивидуzlльные
консультации
педагогов ОО

Формирование у
педагогов стратегий
взаимодействия с детьми
на этапе совершения
профессионально-
образовательньIх выборов

в теч. года

обеспечение
условий
взаимодействия
семьи и школы в
вопросах
профессионЕlльног
о
саN,Iоопределения
школьников

Индивидуitльные
консультации семей

- формирование
стратегии поддержки

ребенка на этапе
профессионального
самоопределеЕия

в теч. года

Родительские собрания
по вопросilм
профессион€lльного
самоопределения
школьников (9-1l
классы)

Активизация
родительской поддержки
на этапе выбора ребенком
образовательного
направления
Формирование у
родителей стратегий
взаимодействия с детьми
в ситуациях
профессионilльно-
образовательного выбора

по
запросу
кJIассных

рук-й

Педагог-психологи

Путреников А.Ю

СилантьеваИ.Е
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