
1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» для 

обучающихся 6 класса разработана в соответствии с требованиями: 

 

1. Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 г. с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);  

2. Федерального закона от 21.12.1994 №69-ФЗ «О пожарной безопасности» (с изменениями 

и дополнениями);  

3. Федерального закона от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» (с 

изменениями и дополнениями); 

4. Федерального закона от 27.07.2006 N 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации» (с изменениями и дополнениями);  

5. Федерального закона от 09.02.2007 N 16-ФЗ «О транспортной безопасности» (с 

изменениями и дополнениями); 13. Федеральный закон от 28.12.2010 N 390-ФЗ «О безопасности» 

(с изменениями и дополнениями);  

6. Стратегии национальной безопасности РФ (Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400);  

7. Доктрины информационной безопасности РФ (Указ Президента РФ от 05.12.2016 № 646); 

8. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021);  

9. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

10. Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

11. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» разработана с 

целью реализации комплексной и систематической работы по информированию об обеспечении 

безопасности жизнедеятельности для обучающихся 6 класса. 

Значимыми направлениями деятельности является информирование о правилах дорожного 

движения, основах безопасности жизнедеятельности в быту, противопожарной безопасности, 

информационной и личной финансовой безопасности.  

Мероприятия программы построены на основе сочетания мотивационно‐активизирующего, 

информационно‐обучающего, практико‐ориентированного подходов к формированию готовности 

к обеспечению безопасности своей и своих близких. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Школа безопасности». 

Цель: формирование у обучающегося навыков безопасного поведения в реальной жизни и в 

интернете 

Задачи: 

 

 

осознания ценности здорового образа жизни; 

 



 

 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

Подготовка обучающихся к осознанному подходу в обеспечении собственной безопасности и 

безопасности окружающих является обязательной частью гармоничного развития каждой личности 

и неотрывно рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным 

воспитанием школьника. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» в учебном плане 

основной общеобразовательной программы. 

 

Программа курса рассчитана на 34 часа (в 6 классе), в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как беседы, экскурсии, просмотры тематических видеосюжетов, презентаций, 

практические занятия, конкурсы.  

 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» с 

программой воспитания 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рабочей программы 

воспитания МОУ «Средней школы №59» г.Ярославля. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется: 

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

• в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 

организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» программы 

воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско ‐взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчёркивается программой воспитания. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации  

 

Элементы содержания Формы организации 

Правила дорожного движения Уроки-беседы, экскурсии, просмотры 

тематических видеосюжетов, презентаций 

Основы безопасности жизнедеятельности Проблемно-ценностное общение. Практические 

занятия, просмотры тематических видеосюжетов, 

презентаций, уроки-беседы 

Противопожарная безопасность Практическая деятельность, просмотры 

тематических видеосюжетов, презентаций, 

уроки-беседы, экскурсии, конкурсы  

Информационная безопасность Практическая деятельность, просмотры 

тематических видеосюжетов, презентаций, 

уроки-беседы, экскурсии, конкурсы  

Личная финансовая безопасность Практическая деятельность, просмотры 

тематических видеосюжетов, презентаций, 

уроки-беседы, экскурсии, конкурсы  



3. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  
 

Личностные 

 

-формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни;  

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

- усвоение правил поведения на транспорте и на дорогах. 

 

Метапредметные 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;  

- умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

- умение определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований;  

- умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

 

4. Тематическое планирование  

 

5. Поурочное планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

курса внеурочной деятельности 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Правила дорожного движения 9 http://www.pdd24.com 

 

2 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

9 https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

3 Противопожарная безопасность 8 https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

4 Информационная безопасность 4 https://74.rkn.gov.ru  

 

5 Личная финансовая безопасность 4 https://videouroki.net/video/20-

glavnye-pravila-finansovoj-

bezopasnosti-242.html 

№ 

п/п 

Тема Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Дата проведения 

1 Вводное занятие. Знакомство с 

планом работы. Дорожно-

транспортный травматизм в 

http://www.pdd24.com 
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районе, городе. 

2 ПДД в России. Общие положения. 

Закон и необходимость его 

соблюдения. 

http://www.pdd24.com 

 

 

3 Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и 

пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины 

ДТП. 

http://www.pdd24.com 

 

 

4 ПДД для пешеходов. Движение 

пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. 

http://www.pdd24.com 

 

 

5 ПДД для пассажиров. Правила 

поведения в салоне транспорта. 

http://www.pdd24.com 

 

 

6 ПДД для велосипедистов. 

Движение групп велосипедистов. 

Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

http://www.pdd24.com 

 

 

7 Дорожные знаки и их группы. http://www.pdd24.com 

 

 

8 Первая помощь при ДТП. 

Отряды юных инспекторов 

движения. 

http://www.pdd24.com 

 

 

9 Викторина на тему « Как знаешь 

правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах»  

http://www.pdd24.com 

 

 

10 Основы здорового образа жизни. https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

11 Причины возникновения пожаров. 

Противопожарный режим школы 

при проведении культурно - 

массовых мероприятий. 

https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

12 Эвакуации при пожаре из здания 

школы. 

Эвакуации при пожаре из жилого 

дома. 

https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

13 Правила поведения с 

незнакомыми людьми. Нулевая 

терпимость. Стоп Коррупция. 

https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

14 Дисциплина пешеходов, https://www.knorus.ru/catalog/obzh-  
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пассажиров, велосипедистов при 

движении вблизи 

железнодорожного полотна. 

Сигналы на железнодорожных 

переездах. 

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

15 Осторожно! Бытовая химия. https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

16 Оказание доврачебной помощи 

пострадавшим при ДТП. 

 

https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

17 Аптечка и ее содержимое. 

Обморок. Оказание помощи. 

https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

18 Викторина на тем « Как знаешь 

правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах» 

https://www.knorus.ru/catalog/obzh-

tehnika-bezopasnosti-ohrana-

truda/683651-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-eprilozhenie-

spo-uchebnik/ 

 

19 Специфические опасные зоны 

домов повышенной этажности.  

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

20 Оказание само и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

21 Основные способы защиты при 

радиоактивном загрязнении 

местности. Гражданская оборона. 

Оборона государства: основные 

понятия и определения. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

22 Первичные средства 

пожаротушения.  

Системы автоматического 

пожаротушения и пожарной 

сигнализации. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

23 Меры личной безопасности на 

улице, дома, в общественном 

транспорте. Откуда берутся 

запреты. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

24 Оказание доврачебной помощи 

пострадавшим при чрезвычайных 

ситуациях. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 
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25 Правила поведения в лесу. 

Оказание первой медицинской 

помощи при травмах, ожогах. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

26 Поведение человека при захвате 

его террористами. 

Контрольно-проверочное занятие 

по курсу  ПДД, ОБЖ, ППБ. 

https://videouroki.net › 10-

pozharnaya-bezopasnost-254 

 

 

27 Контентные и коммуникационные 

риски в сети Интернет. 

https://74.rkn.gov.ru  

 

 

28 Электронные риски в сети 

Интернет. Потребительские риски в 

сети Интернет. 

https://74.rkn.gov.ru  

 

 

29 Коммуникационные риски связаны 

с общением и межличностными 

отношениями Интернет-

пользователей. 

https://74.rkn.gov.ru  

 

 

30 Психологические риски  интернет- 

зависимости.  

Блиц-опрос «Я и моя 

информационная безопасность» 

https://74.rkn.gov.ru  

 

 

31 Основные угрозы 

информационной безопасности в 

финансовой сфере. 

https://videouroki.net/video/20-

glavnye-pravila-finansovoj-

bezopasnosti-242.html 

 

32 Обеспечение защиты 

информационных ресурсов от 

несанкционированного доступа. 

https://videouroki.net/video/20-

glavnye-pravila-finansovoj-

bezopasnosti-242.html 

 

33 Что значит быть финансово 

грамотным? 

Личный финансовый план. 

Создание резервов на будущее. 

https://videouroki.net/video/20-

glavnye-pravila-finansovoj-

bezopasnosti-242.html 

 

34 Контрольно-проверочное занятие 

по курсу ПДД, ОБЖ, ППБ, 

финансовой и информационной 

безопасности. Тестирование. 

https://videouroki.net/video/20-

glavnye-pravila-finansovoj-

bezopasnosti-242.html 
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