
Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов в соответствии с ФГОС 

СОО и ФОП СОО МОУ СШ № 59 на 2023/2024учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371)  

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 287 

 − Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

 − Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2.  

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»  

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год для 10 классов составлен на основе 

федерального учебного плана среднего общего образования, утвержденных приказом 

Министерства просвещения России.  

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

В 2023-2024 учебном году в школе т открыты : 10-х классов – 2, 11-х классов – 1 в 

соответствии с ФГОС СОО (индивидуальные учебные планы). Обучающиеся 10, 11 

классов занимаются в 1 смену. Продолжительность уроков в 10 – 11-х классах – 40 минут, 

при шестидневной рабочей неделе. Продолжительность перемен соответствует 

санитарным нормам и Уставу ОО. Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

форме интегрированного зачета.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 10 

класса определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью реализации 



профильного обучения, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности.  

Обязательная часть учебного плана. Обязательная часть учебного плана для 10 класса 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей:  

− русский язык и литература (русский язык, литература) 

 − иностранный язык (иностранный язык);  

− общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

− математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика);  

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

В 10 и 11 классах предусмотрены часы для обязательного выполнения учащимися 

индивидуального проекта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), МОУ 

СШ №59. Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано 

на: 

− введение специально разработанных дополнительных  учебных предметов и курсов по 

выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса;  

− дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся.  

Дополнительный учебный предмет в 11 классе - «Основы финансовой грамотности» 

является обязательным для изучения. 

Учащиеся могут выбрать следующие курсы по выбору: 

10 класс 11 класс 

Нестандартная математика Нестандартная математика 

Расчеты в химии Стилистика 

Реформа в истории России Расчеты в химии 

Лингвистический анализ текста История России в лицах 

Информационные модели Избранные вопросы биологии 

 История современных цивилизаций 

 Лингвистический анализ текста 

 Основы общей и неорганической химии 

 Основные законы биологии 

 Информационные модели 

  

           В учебном плане средней школы № 59 предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно в течение одного года  в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом. Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере профессиональной деятельности. Защита индивидуального проекта предполагается 

во втором полугодии 10 класса. Оценивание – согласно Положению об индивидуальном 

проекте. 

 


