"Cornacosaxo”

Pykoaoautens YnpasneHus

Ny Gy,
2,
OIHHH ve, O

3t 0 "o,
4 >m\\\\xj n‘w‘ 3
r

A

MpumepHoOe MEHIO

Ans o6y4aiowmMxcs 061e06paIoBaTENbHbIX YHPEXASHNA BO3PACTHOR rpynne! 11-17 ner.

(cocraBneHo 8 cooTBeTCTEMK ¢ a63.1 m. 6.8 CanluH 2.4.5.2409-08)

Mepsas Hegernsa [leHb nepabin

fluuesbie BewecTea SHepreTi- Buramutol MunepanbHble BewecTsa C6opHm
Macca yeckas Ne peuen- K
EMeN iy, Ristucolins s Sraags nopuuun  |Benku, ri Kupsi, r | YrneBogsl, | UEHHOCTb, B4, G, mr A, mr E,mr | B2, mr | Ca, mr Mg, P, mr Fe, | Zn, 1, mxr TYphi peuenty
KKan g mMr Mr | Mr 5
3asrpax
KALLA "IPYKBA" MOJIOYHAS XKUKAS C MACIOM CIvB. 200/6 64 88 34,4 24791 02 13 0,06 0.4 0.2] 129.3| 387 170,1] 17| 08 »m_ 302 2004
BYTEPBPO[ TOPAYUN C BETHYMHOW U ChIPOM 25(21/30 12 152 16,7 2446] 02 02 483 1 01} 2186 272} 1981| 12| 14 28 TTK 2004
KAKAO C MONTOKOM 200 4.1 35 176 118,86 0 16 244 0 0.2] 1522| 213| 1246] 04| 08 3 693 2004
Wtoro 3a npuem nun: 482 22,5 215 68,7 611,11 04 34 72,76 14 0,5 5001 87.2{ 492,8| 33| 28| 548
Qfen
CYT KAPTOOENBHbIV C EOEOBLIMU (TOPOXOM NYUIEHBIM) C 255 74 6,5 22,3 178 03 48 03 28 0 40,8| 338 88l 21| 09 843 139 2004
WHUUENL (BUTOYEK) U3 CBUHWUHDI 100 15,6 21 13,5 3633 03 04 Q 35 0.2 14.6] 248f 122¢0] 19| 18] 302 TTK
MAKAPOHHBIE W3AESIWA OTBAPHbBIE/OBOLUW NO CE30HY 180/40 8 5 50,1 2838] 02 12,6 15,2 1.8 0 404] 236 69] 14| 07| 68,3]516/576/515] 2004
HAMWTOK Y3 NJ1I040B CYUWEHBIX 200 1,2 0 318 126 o) 03 0.1 0 5] 388] 2111 263 05 ¢} 0 633 2004
XNEB P2KAHOW 30 2 0,3 14,9 68| 05 6] 0 03 [¢] 68| 75| 318 07| 03] 17 i34
Wrtoro 3a npuem nuwn: 805 33,8 328 132,4 1020,2 13 17,8 15,6 8,4 0,2] 1416] 111 336] 6.6] 3.8| 166
Monanuk
KUCNOMONOYHBIW HAMUTOK 200 55 58 7,3 118] 01 08 24 0 0,2] 240] 224| 188 02| © i 698 [ 2004
BbINEYHOE UBAENWE 50 4,7 5.7 358 2123 0 0 0 18 0 05| 67 38| 03] 03| 237 TTK |
Wioro 3a npuem nuun: . 250 10,2 11,3 43,1 33031 01 06 24 1.8 0,2] 2505 291| 226] 05 03] 23,7
Bcero 3a gexb: 66,6 71,8 2442 19616] 18 216 112,36 11,6 0,9] 8922 227| 1055| 10.4| 69| 244




BeHb Bropoi

MuueBble gewecrsa 3HepreTy- BuramuHb MunepanbHsie Beuiectsa CHophu
Macca yeckas Ne peyen- K
Ripwst nitips; daRMEHODRIVE BIidHg nopunu  |Benkn, r| Xupbl, r | Yrnesonsl, r|  UEHHOCTB, B C, mr A, mr E,mr | B2, Mr | Ca, mr Mg, P, mMr Fe, | 2n, I, mxr TYpb! peuenty
i M M Mro|omr p
3aBrpak
KOTRETA (BWTOYEK, WHWUUEND) U3 MACA KYP 100 12,9 18,5 13,9 268 02 16 23,3 2.8 0.2 82| 38| 1785 2] 03] 31,2 TTK
KAPTOOENLHOE MKOPE/OBOLLN MO CE30ORY 180/15 4.1 9.8 26,6 22809] 02 15 17,8 0,3 0,2 525 395 110,31 1,5] 0.7 706|520/576/515] 2004
YAW C CAXAPOM U IMOHOM 2007 0,2 0 15,2 82,6 0 2 0 Q Q 163] 63 85 08 0 [¢] 686 2004
BATOH UOQWPOBAHHbLIU 40 3,2 0,4 20,7 104 0.04 (4] 0 0,5 0 92 132 348] 04| 03 a Ty
Wroro 3a npuem nuumm: 542 20,4 28,7 76,4 661,5] 0,54 33 41,2 3,7 0,4 160] 97| 3304] 47| 13| 102
QO6en
CYI KAPTOOENBHbLIA C PLIBOW 260 4.4 27 20 1321 0,1 17.3 0,4 0.8 01 33| 32.5] 154.1| 1,31 06| 8586 133 2004
NEYEHD MNO-CTPOrAHOECKN 100 11,5 14.5 7.1 1866] 03 9.8 15,1 34 1.8 30| 13,9] 239 4] 36] 86 431 2004
KALUA TPEYHEBASR PACCHINYATAR/OBOLLM MO CE3OHY 180/40 10,7 7.4 47 89 3052 G4 4 17,3 55 0.2 31,3} 153] 2395] 56| 18] 76|508/576/515! 2004
XIEB PAKAHOW 30 2 0.3 14.9 69 05 Q 0 03 0 69] 75| 318 07 03] 17 Y
BATOH UOJVPOBAHHbLIA 40 3,2 0.4 20,7 104| 0,04 0 0 0.6 c 921 132] 348 04| 03 0 Y
KOMOOT 13 YEPHOU CMOPOAWHLI C/M 200 0.2 01 33 138| 0,01 16 0 C1 0 18 71 1041 03 0l 02 634 2004
Wroro 3a npuem nuy: 850 32 254 1438 9439| 135 47,1 32,8 10,8 2,41 1284] 227| 7088 123 67 250
NonaHuk
KUCNIOMOJIOYHbLIKM HAMWTOK 200 5.4 5 216 158 0.1 14 0,1 0.1 0.3 240 28 180] 02 08 18 698 [ 2004
BBINEYHOE U3AENUE 30 2.8 38 21.5 122 0 ¢} 0 i %] 0 6,3 4 228] 02| 02 14,2 T |
Wiroro 3a npuem nuyu: 230 8,2 8,8 431 2801 041 1.4 0.1 1,2 0,3 246,3 32 2128] 04 1] 32,2
Bceero 3a gexb: 60,6 62,9 263,1 18854 1,99 81,5 741 15,5 2,8] 5347 356] 1253] 174 9| 384
Bene rperuit
f wecraa JnepreTu- ButamuHe! MuHepaneHbie 8ewecTsa C6opHu
n HaumeHoBanue Gnioaa Muga e B1 M Fi Z il ¥
PREM B, S Anie e nopunn | Benwu, r| Xupst, r | Yrnesoas:, r|  uexHocts, G | Amr | Eowr [ Bur [ Camr | D8 P T8N k| typet |peueny
Mr Mr Mr | Mr
KKan P
3aBTpak
JANEKAHKA TBOPOXXHASA C MONIOKOM CIYULEHHBIM 170/80 38,1 228 77.8 5836] 02 1.3 $2.2 1.3 0.7] 4982 67.1] 5152] 18] 19] 141 366 2004
HAN C HUBKVIM COAEPXAHWEM CAXAPA 200 0,2 3] 10 40,9 0 0 0 0 8} 134 67 74 07 8] 0 685 2004
BATOH MOAWUPOBAHHLIV 40 3.2 04 20.7 104] 0,04 0 0 0.5 0 92| 132] 348] 04| 03 0 TY
Wroro 3a npuem nuwm: 470 41,5 232 108,6 728,5] 024 1.3 522 1,6 0,7 520,8 86| 5574 29| 22| 141
06en
LKA 13 CBEXKEW KATYCTbI C KAPTOSESNEM 250 1,8 4.8 85 875 0 12 4 1.1 0 48,1] 203] 594 1] 05] 63.8 124 2004
BEPW30JTb U3 KYPbI 100 18,3 18,4 6,1 2859| 002 06 Q.3 6.3 0.3 32.3| 1686| 1835 A.m_ 23] 808 TTK
PUC OTBAPHOW/OBOLUW NO CE30OHY 180/40 5 5,8 48,6 2728 0 4 18,3 0.4 0 37,3 384 106,8 1 1] 74|511/576/515| 2004
XIEE P2KAHOW 30 2 0.3 14,9 89l 0.5 0 o] Q.3 0 69 75| 318/ 07 03] 17 Ty
[KOMITOT 13 CMEGH CBEXRVX [H0/108 W GAXUEBBIX 200 0,2 0 354 142] 0,06 2.7 0 0.1 0 22f 118 12 01 0] 04 632 2004
Wroro 3a npuem nuuim: ) 800 273 30,3 114,5 857| 0,58 19,3 236 8,2 03] 1466 94.7] 3735 46| 41| 231
Nonaxuk
KMCNOMOOYHbLIWM HADWUTOK 200 4 3 € 96] 01 14 041 ) 0,3 2401 28 8] 0 698 | 2004
KOHAWTEPCKOE UBIAENWE BE3 KPEMA 40 2.4 13,8 238 2296 0 0 0 0 0 42] 32 02} 386 b 4 |
Wroro 3a npuem nuuiu: 240 6,4 16,8 29,8 3256 041 1.4 0,1 0 03] 2442 312 02| 36
Bcero 3a getb: 75,2 70,3 252,8 1911,1] 0,92 22 75,9 9,8 1,3 911,6] 212 6.5 248
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Nuiessie BewecTsa JuepreT#- Buramutst MunepanbHbie BeijecTsa CHophu
6 Macca yeckas F Ne peuen- K
Flpsem nvig, HaUMGHORRRISDNIONR nopunu  |Benku, ri Xupsl, r | Yrnesogel, r|  UGHHOCTb, M“w. C, mr A, MT E,mr | B2, mr | Ca, mr _M_W P, Mr :o_u Nﬂ. I, MKr TYPBL peuenty
KKan P
3asTpax
BUTOYUEK (KOTNETA) W3 rOBALKHS! 100 14 16,8 17.8 300,3] 005 05 58 33 0,2 191] 249] 1533] 23| 08| 303 JTK
MAKAPOHHBIE UBJENUS OTBAPHbBIE 180 7.4 4.8 481 271.8 0,2 0 152 1.8 a 334| 1386 56| 12| 05| 683 516 2004
BYTEPBPO/] C CbIPOM 25125 T 8.1 12,8 156,5 0 0.1 65 0.1 0,1] 2248| 121} 1865] 06 1 0 3 2004
YA C CAXAPOM 200 0.2 0 15 60,8 0 Q 0 o} 0 1351 57 74] 07 o 4] 685 2604
Wroro 3a npuem nMiiu: 530 283 28,8 93,6 789,6] 0,25 0,6 86 5 0,3 2908 56,3] 4032 48 21| 988
O6en
BEYTEPEPOL, C CENbALIO 25125 6,3 4.5 11,8 109,4 0 5} 0 0.8 0,08 245] 14.8] 955 13| 03] 1.4 7 2004
CBEKOBHUK 250 2.3 53 16.3 121 0 7 8,3 i G 49.4| 27.3| 658] 15| 05] 721 114 2004
PATY 113 OBOWEW C KYPOU 200/50 16,4 182 14,2 310 01 25 16,8 32,4 S.1 621 53.8] 1964] 26| 0,7 86[TTK/578/515
HOMNOT U3 CBEXKUX MNOACE C BUT. C 200 4 o] 49,6 142 0 16 0 01 0 138 74 58| 03 gl g2 631 2004
BLINEYHOE U3QENUE 60 45 2.2 43.5 21863 01 39 47 01 g 2371 102] 462 04| 02 211 TTK
WTorc 3a npuem nuwu: 840 288 30,2 1386 897,7 0,2 519 286 34,4 0,18 1735 113] 4098| 6.1 1.7] 181
Mongruk
KACNOMONOYHbBIV HAMUTOK 200 55 56 7.3 118 0.1 0.6 24 o 0,2 240] 224 188] 02] © Q 639 2004
BLINEYHOE USLOENUE 75 78 56 45 222,5 0.1 4] 10 01 0,1 50,8 128 1015/ 08| 04| 287 TIK
Wroro 32 np AN 275 13,4 11,2 52.3 340,5 0,2 0.6 34 0,1 0,3]  290,8] 352 2895 08| 04| 267
Bcero 3a fieHb: 71,6 71,2 2808 2027,8] 065 531 1496 385 0,78]  7551| 205] 1103] 11,7] 4.2 306
AeHb NATLIA
Muilieabie BelecTsa 3uepreru- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Coopru
5 Macca yeckan E N2 peuen- K
Tipiass iU, RANMEHOBAME LIRS nopuuu | Benku, r| Xupsl, r | ¥Yrnesoasl, | HEHHOCTb, Bl C, mr A, mr E,mr | B2, mr | Ca, mr Mg, P, mr e | Zn, I, MK TYpL! peuenty
A Mr mMr MT | MT P
" 3asTpak
BAVHUWKU C BULLHEW 220 14,1 243 882 643,9 0,2] 0.4 429 28 0.3 222.3| 37.7] 2304| 16] 13| 626 TTK
GPYKT 130 0,6 0,6 127 61,1 0 13 a 08 0 208] 104| 143] 29| 02 28
HAMUTOK MOAIOYHbLIN 200 1.6 16 17.3 87 0 1.3 10 0 0,2 1266| 154 928/ 04| 02 5 TTK
WTOro 3a npueM nuiyn: 550 16,3 26,5 118,2 782 0,2 14,7 52,8 3.6 0,5 369,7| 635| 337.5] 48| 171 702
O6egn
PACCONLHUK JIEHUHIPALCKIAW 250 2,4 4 16.1 135 0,2 6,3 0,3 13 8] 29,5 236 73| 09| 03] 54,1 132 2004
TE®TENV PbIBHBIE C COYCOM 150 12,9 11,5 17.3 2314 0.1 1.6 5,8 4.1 0.1 45,8 33| 1633] 11 t1.1i 142 384 2004
KAPTO®EEHOE MOPE/OBOLLN O CE3OHY 180/30 5 9.8 28,2 238.8] 03 14,7 17,9 0,7 0.2 54,5 41.2| 1204 18| 098] 702|520/516/676| 2004
KOMMOT W3 YEPHOW CMOPOMHbI C/M C BUT.C 200 0.2 0.1 33 138] 0,01 16 0 0,1 0 18 7] _104] 03 0] 62 634 2004
BLINEYHOE M3AENVE : 50 4.9 56 28,9 1864 0.1 0 0l 1.6 Q 36,7 16| 507/ 08 03] 24 TTK
XNEE PXKAHOWU 30 2 0.3 14,8 69] 05 0 0 0.3 0 69 75 318/ 07/ 03] 17 Ty
WToro 3a npueM nuiau: 890 274 31,3 138,4 9886 1.21 38,86 24 8,1 0,3] 191,5] 128| 4496] 54| 29| 292
TonaHuk
KWCAOMONOYHbLIV HAMATOK 200 [ 56 7,3 118 04 0,6 24 0 0,2 240] 2241 188] 02| 0 0 698 2004
KOHAWTEPCKOE U3ENUE BE3 KPEMA 60 57 12,1 47,4 2357 0 0 26, 0,2 0,1 87,5 91} 1651] 04| 08| 88 TTK
Wroro 3a npueM fuim: 260 11,2 17,7 54,7 3537 0,1 0.6 50 0,2 0,3 7 31,5] 3531] 08| 08| 88
Beero 3a fgeHb: 54,9 75,5 3113 2144,3| 1,51 53,8 126.9 118 + 8887 1140| 10,9 54| 371
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[eHb WecTo#

Muuessie seuiecTaa 3HepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble sBewecrea C6opHu
Macca yeckas Ne peuen- [3
Flineiininui, HaMd e0BRHRE SMOAY nopunm | Beriku, r| Mupbt, r | Yrnesoash, | UeHHOCTS, B C, mr A, mr E,mr | B2, mr | Ca, mr Mg, P, mr ke, [iZn 1, MKT TYPhI peuenty
asie Mr M mr | mr P
3aerpak
NNOB/OBOLLN MO CE3OHY 250/30 25,5 283 45,5 545{ 041 35 a 4.8 0.3 28,1] 71,1] 34031 47| 31| 1261443/576/515] 2004
YA C LUMNOBHWKOM 200 0,3 [ 16,4 69,4 0 13,2 0 0 Q 13,9] &2 gl 08 0 0 685 2004
BYTEPEPO[ C ChIPOM 18/20 57 59 10,3 117,9 0 0,1 46,8 0.1 0,1 162,2] 891 103] 04| 07 9 3 2004
Wroro 3a npviem nuuim: 570 315 34,2 72,2 7323 0,1 16,8 46.8 48 0,4 2052 862] 452.3] 59| 38 128
Obeg
CYIN MONICYHEIV C MAKAPOHHbBIMIA UBOENWMAMK 300 6,6 58 216 183 08 1.3 3¢6 0.5 03| 1958] 31.9| 1643/ 08| 048] 738 160 2004
OPUKANENBKK C COYCOM 100 7.2 85 9.5 183 0,03 0.3 8] 0.5 0,1 111 10 78! 08| 25| 364 TiK
KAWA M'PEYHEBAA PACCBIMYATAR/OBOLLM NC CESOHY 180/40 10,7 7.4 47,9 30521 04 4 17.3 55 0,2 31,31 163| 2395] 56| 1,9 76|508/576/515] 2004
KOMIMOT U3 CMECK CBEXKX NNOCHCB U BAXHEBbBIX 200 0,2 Q 354 142] 006 2.7 0 6,1 4] 221 11,9 ! X 0] 04 632 2004
XNEB PHAHOWU 30 2 C3 14,9 69 05 g 7] 0.3 [} 89 75 318l o7 03l i7 TY
WToro 3a npuen nuim: 940 26,7 22 128,3 888,2| 1,48 8.1 56,9 6.9 0,6 266,9] 215| 5256 8] 55| 188
MonaHux
KUCIOMONOYHbIM HANWUTOK 200 54 5 21,6 168] 0.1 1.4 0,1 0,1 0.3 240] 28 180] 02| 08] 18 898 [ 2004
KOHOUTEPCKOE U3LENWE BE3 KPEMA 20 1,2 56 25,6 1723 0 o] 0 ] 0 2k 25 29 01] 61 18 TY |
Wtoro 3a npuem nuwm: 220 6,6 10,6 47,2 330,3 0.1 1,4 01 0,1 0,3 242] 30,5/ 1988/ 03] 09| 13.8
Beero 3a geHb: 64,8 66,8 248,7 1850,8( 1,69 26,3 103.,8 11,8 13 714,11 331] 1178{ 14,2/ 102] 334
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Hepnens Bropas [leHb nepBbii

Muueskbie ewecaa JHepretu- Buramunb MurepanbHbie Bewecrsa CaopHu
MNpuem nuwy, HaumerosaHue Grona Masca Hopnan B1 Mg Fe, | Zn, Ne poush- -
’ nopuuu |Bernku, r| Xupsel, r | ¥rneBoasl, r| UEHHOCTb, z:,. C,Mr | A, mr E, mMr | B2, mr | Ca, mr zq. P, Mr ,.:u b I, MKr TYphi peuenry
KKan p
3aBrpak
KONBACHBIE U3LENAA OTBAPHbBIE 100 11.2 24,2 0,4 268] 02 0 0 0,4 0 36 20, 162 2l 0 0 413 2004
MAKAPOHHbIE M3ENTNA OTBAPHBIE 180 74 4,8 481 2718 02 0 15,2 1,6 0 334| 138 56| 12| 05| 683 516 2004
BYTEPBPO[ C ChbIPCM 25125 7.7 8,1 12,8 156.5 0 0.1 85 ¢, 0,1 2248 121] 18651 08 1 0 3 2004
KAKAQO C MONOKOM 200 4.1 3.5 17,81 118,68 0 16 244 0 02| 1522] 213| 12486] 04| 06 3 694 2004
Wroro 3a npuem nuwum: 530 30,4 40,6 79 813 0.4 17 104,86 24 0,3] 4464 67| 5291 42| 21} 713
06en
LW 13 CBEXKEW KATTYCTbI C KAPTOGENEM, MACOM 250 27 5,6 8.5 98,5 5] 12 4 1.4 0 487| 21,11 684| 11| 05| 638 124 2004
KOTNIETA(BUTOYEK) U3 MACA KYP 100 14,8 14,5 9,8 2848 02 07 28.3 0.7 0,2 27,5 2581 1725] 19| 02 318 TIK
PUC OTBAPHOW/OBOUWIMK MO CE3QHY 180/4C B 5,8 4858 2728 0 4 18.3 C.4 ¢ 37.3] 384| 1068 1 1] 74[511/576/515] 2004
KOMIMOT W3 CBEXKKX NNOAOB C BUT. C 200 0.4 0 496 142 g 16 0 0.1 a 138 74 58] 03] 0] 02 631 2004
XNEB PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 681 0§ 0 0 ¢33 0 68 75/ 3181 97 03 17 Ty
WToro 3a npuem nuiui: 800 25 26,2 132,1 847 0,7 327 516 2,6 0,2] 134.2| 99.7| 3854 5 21 172
MonaHuk
KACNIOMONOYHbBIY HATIUTOK 200 55 5,8 13 118  ©.1 98 24 0 0.2 240] 224 188 02/ O 0 698 | 2004
BbINEYHOE U3OEMUE 75 7.8 58 45 2225 041 0 10 0,1 0,1 508/ 128| 101,5] 06] 04| 267 TTK |
Wroro 3a npuem nmiym: 275 13,4 11,2 52,3 340,5| 02 0.6 34 0,1 0,3] 2908 352| 2895 08 04 267
Bcero 3a geHb: 68,8 78 2634 20005] 1.3 35 190,2 4.8 0,8| 8714] 202| 1204] 10| 45| 270
HeHb sTopoi
fl e BepjecTsa Jnepretu- BuramMuHb! MuHepansHeie Beulecraa C6opkn
Macca qyeckan Ne peyen- K
Pt i, Sameondn Sajos nopuuu  |Benku, r| Xupbl, r | Yrnesogs:, |  UeHHOCT, B, C,mr | A mr E,mr | B2, mr | Ca, mr Mg, P, Mr Fe; | Zn, I, MKr Typbl peuenty
KKan Mr MF M Mr P
3JasTpak
TEOTENN U3 TOBAAKHBI C COYCOM 160 11.8 17,2 9.4 195] 0,06 08 0 1.8 0.2 19 17.2| 154/ 18| 5| 372 TTK
KALLA TPEYHEBAS PACCBIMYATAS/OBOLLM MO CE3OHY 180/40 107 7.4 47,9 3052] 04 4 17.3 5.5 0,2 31.3] 1853| 2395] 56| 18| 76|508/576/515| 2004
BEATOH UOAWUPOBAHHbIY 40 32 0,4 20,7 104] 0,04 0 0 0,5 0 92| 132 348| 04| 03 0 1Y
YAU BE3 CAXAPA 200 0,1 0 0 0,3 0 0 0 0 0 132 28 741 02 0 0 685 2004
KOHOWTEPCKOE U3AENUE BE3 KPEMA 35 39 88 25,8 200,8 0 0 0,1 C.4 0,1 12] 46| 403] 07 03 38 Ty
Wroro 3a npuem nuuiu: 655 32,8 36,4 112 873,86 0,5 4.8 174 8 0,5 93,8 198| 516,5] 92| 76| 117
. O6en
CYIN KAPTO®ELHbIV C SULLOM 250 58 5,8 205 1523] 03 86 03 1,8 03 42,1 30] 1078] 18 1] 718 133 2004
MEJANBOH M3 KYPbI 100 18,1 18,7 10,6 301,1] 0,01 06 9.3 8 0.3 338| 222 1783 22| 22| 87,1 TTK
KAMYCTA TYWEHAA/OBOUIY MO CE3OHY 180/50 49 8,7 18,8 1633} 02 509 02 3 0,2f 1137] 444] 821 22| 12| 80,1/534/576/515| 2004
KOMIMOT U3 YEPHOW CMOPOAUHbBI C/M - 200 0.2 0,1 3B 138 0,01 16 0 6,1 0 18 71 _104{ 03] 0| 02 634 2004
XIEE PXKAHOU 30 2 0.3 148 691 05 1] 0 0,3 0 69| 75| 318] 07| 03] 17 Ty
Wroro 3a npuem nuiuum: 810 31 31,6 97,8 823,7] 1,02 76.1 08 11,3 0,8] 2145 111] 4104] 72| 47| 241
. i TonaHuK
KUCNOMONOYHLIM HATTUTOK 200 54 5 218 158] 01 14 0.1 240 28] 190 02| 0B8] 18 698 | 2004
KOHAWTEPCKOE U3AE/IME BE3 KPEMA 40 24 13,8 238 2296 0 0 0 42| 32| 178] 02| 02| 36 i 4 |
Wroro 3a npuem nuim: 240 7,8 18,8 45,4 3876 041 1.4 0,1 2| 31,2 2078 04 1] 216
Bcero 3a aeHs: 71,6 86,8 255 2084,8] 1,62 823 183 250341




Heub TpeTu#

flvilesnblie BeUleCTBa JHepreTu- BuramuHbi MutepanbHsie sellecrsa C6ophu
Macca yecKast Ne peuen- K
Mpuew iy, Haumerosakye Gmoaa nopuun | Benku, r{ XMupsl, r | Yrnesoasl, F|  UBHHOCTE, BY C,omr A, mr E, mr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P, mr Fe, 1Zn, 1, MKr] TYpbl peuenTty
ot e Mr mro | mr p
3aBrpak
ONAQbY C MONIOKOM CrYWEHHbBIM 150/60 13,2 16,1 82,3 489,98 0,13 0.8 8.7 2,3 0,3 268,7| 38,2] 2538 1] 1.2 508 TTK
HAMUTOK MOIOYHbLIV 200 1,6 1.6 17,3 87 0 1,3 10 0 2 126,6) 154] 928| 04| 02 5 TTK
QPYKT 130 0.6 0,6 12,7 61,1 0 i3 o] 0,8 0 20,81 104 143| 29! 02 26
WToro 3a npuem nuwm: 540 15,4 18,3 112,3 638] 013 15,2 16,7 3,1 0,5 4161 64| 361 43| 16| 584
Obep
CYN KAPTO®E/bHbIW C PbIBOY 280 4,4 27 20 1321 0.1 17.3 0.4 0.8 6,1 33] 325] 15411 1.3 06| 856 133 2004
MAOE CO CBUHMHOWOBOWY 11O CE3OHY 250/40 15 32,8 50 5959 0 1.8 04 4.1 5] 34,21 41.9] 116,8] 1,11 14| 961 443 2004
HATWTOK 3 CMECW CYXOOPYKTCB 200 0.6 0 314 124 0 0,7 0 a5 c02 32,5] 17,5] 234! 07 0f 0.2 639 2004
XJIEE PXKAHOW 30 2 8,3 14.9 88 05 0 o} 0,3 0 69 78/ 318 07| 03] 17 TY
BbIMEYHOE M3JENUE 50 4.7 5.¢ 358 212,3 0 (] ¢ 1,8 > 108 67 38| 03] 0,3 237 TIK
WToro 3a npuem nuium: 830 26,7 41,5 152,1 113331 08 19.6 0,8 7.5 0,12| 117,41 108| 3641} 41| 2.6 207
longHmk
KUCNOMONOUYHbBIV HAMWTOK 200 4 3 6 96 0.1 14 041 0 0.3 240 28 190 g 0 a 698 | 2004
BoINEYHOE U3OENMVE 60 6,1 7.7 46,9 224 0,1 0 o] 2,3 O 145 89| 628 06] 04| 334 TIK |
Wroro 3a np LU 260 10,1 7,7 52,8 320 0,2 1.4 0,1 2,3 0,3 2545 36,9| 2529! 06] 04| 334
Bcero 3a geHb: 52,2 67,5 317,3 2081,3] 093 36,2 11,6 12,9 0,92 787.7| 207 978 9| 46| 299
HeHb veTBepThint
Mywesbie BewecTsa SHepreru- ButamMuHbB! MuHepanbHbie Beuecraa CBoptu
Macca yeckast Ne peuen- K
Mpuem nuum, Haumerosanue 6nioaa nopuwk  |Beniu, r| XKupsi, T | Yrnesoabl, T | LUeHROCTH, BL| comr | Amr | Eomr | B2, mr | Camr Mg, | b r Fe, 1201 el typet  [peuenty
P Mr Mr Mr | Mr o
3aBTpak
KOTNETA (BUTOYEK) PblBHAA 100 13,6 11,8 124 208 0,2 06 [¢] 3,6 0,2 54,3 331 1885 1,5/ 08| 145 TTK
KAPTOGENRHOE NMOPE/OBOWM NO CE3OHY 180/25 4.3 9,8 272 2328 0,3 26,7 17,9 0.4 0.2 52.6| 40,4] 110,1] 15| 08| 70,7|520/676/515] 2004
YAWU C CAXAPOM 200 0,2] o] 18 60,9 0 Q0 o] 0 0 13,5} 5.7 741 07 0 Q 685 2004
EYTEPBPO/I C ChIPOM 20/25 8,5 5,6 12,9 138.3 0 0.1 52, 0,1 C,1 180,81 10,3] 161.5! 05| 08 0 3 2004
MTOro 3a Mpuem nuiu: 550 24,6 28,3 67,5 640 0,5 27.4 69,9 4.1 0,5] 301,2] 89,5] 467,5| 42| 24| 216
O6en
BOPL 13 CB.KANYCThI C KAPTO®ENEM, MACOM YU CMETAHOW 255 31 75 13,5 133,2 0 8 6,2! 2.3 0 579] 244] 582 14] 05 14 110 2004
EYEHL MNO-CTPOrAHOBCKHK 100 11,5 14,5 7.4 1866 03 9.8 15,1 34 1.8 30| 138f 239 4] 386 86 431 2004
MAKAPOHHBIE W3OENUA OTBAPHLIE/OBOLLN NO CE3OHY 180/40 8 5 50,1 2839 02 12,6 152 1.8 0 404} 236 69| 14| 07] 69,3|516/576/515] 2004
HANMTOK A3 NMNOA0S CYWEHBIX i 200 1.2 0 31,6 126 0 0,3 01 0 0 388 211 263} 05 0 0 638 2004
BLINEYHOE U3JETUE 50 5 8,1 35,8 2108] 01 0 31 1.6 4] 326] 691 487} 05/ 04 24 TTK
XJEB PXXAHOWU 30 2 0.3 14,9 68| 05 (1} 0 0,3 0 69| 75 318 07] 03 17 TY
Wroro 3anp TIALELA 855 30,8 33,4 153 1018,5 1.4 30,7 38,7 9.4 1,8| 206,6] 974 474] 85| 55| 182
Tonanuk
KACNOMONOYHbLIA HANMATOK 200 55 56 7.3 118] 01 06 24 o[ 0,2] 240] 224] 188 o02] of 0 698 | 2004
BLINIEYHOE U3LENMVE 75 7.9 586 45 2225] 04 0 10 0,1} =-=-50,8] 12,8| 101,5] 06| 04| 267 11K |
Wroro 3a np e 275 13,4 11,2 52,3 340,5 0.2 0.6 34 0,1 0.8]%0290,81:35.2| 2895 08| 04| 267
Bcero 3a AeHs: 68,8 729 272,8 1999] 18| 587] 1438 2| 1231] 13,5 83] 425
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Muujessle selyecTBa 3uepreTu- BuramuHbt NMuHepassHble BelecTBa CBopHu
Macca yeckasa Ne peuen- K
| Tpuem Ny, HauMeHoBaKue 5iioaa nopumu | Benku, | Hupbi, r | Yrriesoabl, 1| UEHHOCTS, wu.‘. C,mr | Amr | E,mr | B2, mr | Ca, Mr ﬂm. P, Mr mz_w N_aq_ [, mkr| Typwl  |penenTy
KKan p
3aBTpak
MSACO KYPUHOE B COYCE 100 128 14,2 3.5 2025 0.2 13.6 2.4 0,2 34,3] 19.4] 1299 21| 15| 206 TTK
PUC OTBAPHOM 180 4,7 58 48,1 2695 1] 193 0.4 0,04 14,8 331] 906] 06 1] 60,8 511 2004
BATOH VOAWPOBAHHbIV 40 3.2 04 20,7 104 0,04 0 0,5 0 92| 13,21 348 04] 03 0 Ned
DKEM NOPUUOHHBLIV 20 0 0 13,6 56,4 0 0 0 0 44] 28 32f 01 8] 0 2 2004
YA C CAXAPOM U IAMOHOM 20045 0.2 0 15,2 62,6 0 0 0 0 163 83 85 08 0 0 €86 2004
WiToro 3a npuem nutiu: 545 20,8 20,5 101,14 696 0,24 329 33 0,24 78| 748] 267 4] 28| 814
O6en
GY C MAKAPOHHbBIMIA WBAENUANMY U KYPOW 250/15 53 £4 15,6 144 0 a8 0,2! 1,3 0 2770 127] 472] 08| 05| 821 138 2004
HULIEND (BUTOYEK) U3 CBAHUHDI 160 15,6 21 13,5 3633 03 0.4 ¢ 35 0.2 146] 248] 12298] 19| 19| 302 TTK
OBOWW TYLIEHBIE /OBOLLUM MO CE3CHY 180/40 34 2 18,4 135 0,2 16,8 84 0,5 0 7241 438] 917 20 1.1 79.8|554/576/615| 2004
KOMAOT W3 CMECY CBEXXWX NNOACE ¥ BAXYEBBIX C BUT.C 200 0.2 0 35,4 1421 0,08 27 g 0,1 0 220 14, 12} 04 0] G4 632 2004
XNEB PPKAHOU 30 2 c3 14,9 €8] 05 4} 0 0.3 0 69| 75 318 07| 03l 17 Y
YToro 3a npuem nuwn: 815 26,5 30,3 98 8533 1.3 207 8,6 5.7 0,2 1436/ 101 3056| 55| 38f 174
flonaxuk
KACIOMOTNIOYHbIA HAMUTOK 200 6.5 56 7.3 118] 0,1 06 24 a 0.2 540] 224] 188] 02| 0 o] 698 | 2004
KOHAWTEPCKOE WU3EJUE BE3 KPEMA 60 51 12,1 47 4 2357 0 0 28 0,2 0.1 87,5| 91| 1651| 04| 08| 88 Iy |
WTOro 3a npuem nuiyn: 260 11,2 17,7 54,7 353,7] 0.1 0.6! 50 0,2 0,3] 327,5] 31,5/ 3531 06| 08| 88
Beero 3a AeHb: 58,6 68,5 253,8 1803 1,4 44.4 81,5 9,2 0,74 550,1] 207| 9257] 101| 7.4| 264
[exb wecTon
Tnwessbie BewecTaa 3nepreti- Buramurbi MunepansHbie BelecTea C6optu
Macca yeckas Ne peuen- K
Mpwem nuit, Haumenosanue Sriofa nopuvu | Benku, r| Xupsi, r | Yrnesofel, r|  UESHHOCTL, B1, C,mr | A, mr E, mr | B2, mr | Ca, mr Mg, P, Mr Fe;: | Zn, I, mMxr Typbl peuenry
PR Mr M Mro| mr p
3aBrpak
SKAPKOE NO-A0MAIIHEMY/OBOUIW NC CE30HY 250/40 154 18 37,9 3534] 03 219 0,3 1.9 03 80,61 665| 3134 4] 09| 213 436 2004
YA C HUBKAM COOEPHAHWEM CAXAPA 200 0,2 i} 10 40,8 0 Q ¢} 0 0 1341 87 741 07 0 ¢ 685 2004
EATOH NOAVIPOBAHHBIN 40 32 0.4 20,7 04| 0,04 0 0 0.5 0 62| 132] 348 04} 03 0 NEd
8bINEYHOE UBOENUE . 75 9.9 58 35,6 2225 0.1 2] 10 0,1 0,1 52,7] 12,8 1035 06| 04] 267 TTK
Wroro 3a npuem nuiym: 605 28,7 24,3 104,2 720,8] 044 21,9 10,3 25 04 1359 98.2| 4591| 67| 1,6 239
Oben
PACCOJIEHVIK JIEHUHIPALICKWM 250 2,4 4 16,1 135 0.2 6,3 0.3 73| 09| 03] 541 132 2004
TEGTENN W3 TOBAAWHEI C COYCOM 160 11,8 17,2 9.4 195] 0,06 0.8 0] 154 1.8 5{ 37,2 TTK
KALLA TPEYHEBAS PACCHINTUATASI/OBOLLN MO CE30HY 180/40 10,7 7.4 478 3052] 04 4 173 2395 56| 1,8] 76{508/576/515] 2004
XJIEG PXXAHOU 40 2,7 04 19.9 921 06 Q Q 424 08| 04| 23| TY
BATOH MOAMPOBAHHbIN 40 32 0.4 20,7 104 0,04 0 0 348 04] 03 0 T
KOMOOT W3 YEPHON CMOPOAVHBI C/M C BUT.C 200 0,2 0.1 33, 138] 0,01 16 0 104 03 0] _02 634 2004
Wroro 3a ap Un: 870 31,0 23,5 147,0 969,2| 1,31 211 17,6 5541] 98] 7.9] 170
flongHuk
KACJIOMONOYHbIM HAMUTOK 200 54 5 21,6 1581 0.1 14 0.1 190] 02| 08| 18 698 | 2004
KOHAUTEPCKOE U3AESUE BE3 KPEMA 20 1.2 4,6 356 142,3 0 g 0 . e8] o4d] 01] 18 o ]
Wvoro 3a npuem nuuu: 220 6,6 986 57,2 3003 04 1,4 0.1 199.8] 03| 09| 198
Beero 3a geHb: 66,3 63,4 308,4 1990,3] 1,85 50,4 28 - 1213]_15.8] 10,4] 429

0. £9.49




000 "Kombunam coyuansHozo numanus”
WUTOTO MO NPUMEPHOMY MEHIO

Muuensie BenlecTaa 3SHepreTu- BurtamuHb) MuHepanbHbie gewecrsa
Wroro : Yrneson g
Benku, r Hupbt, r i UEHHOCTb, | B1, mr| C, mr A, mr E, mr B2, mr | Ca,wmr Mg, mr P,mr | Fe, mr Zn, Mt | |, Mkr
¥ KKan
Wroro a2 secs 780,0 8554 32718] 239500] 17,5 565 4 11318 1721 15,9 87508 30858113 553,0 1475 103,7| 39534
Cpeanee suaverue 65,0 71,3 2727 1985 8 15 47,1 94,3 14,3 1.3 728,2 257.2] 11294 123 86| 3295
3a nepuog
Coaepxanve
Genkos, Xupoe,
YINEBo[0B B MEHI0 i3 32 55
3a nepuop B % o1
KanopuiHocTu

" OBOU{M N0 CEICHY, KUCICMONCYHBIE HANUTKY: YKa3aHsl C yYeToM HenosTopsemosTy Bniop
HopmaTusHas ZOKyMEHTaUNR

1. Canllyk 2.4.5.2409-08

2. Mpukas Ne315 ov 26.12.86 Munwkcrepcraa Toprosnv CCCP

3. COopHuk peuenTyp Bi0g W KyNUHAPHBIX U3AGNWIA A8 NPEANPUSTII OBLIECTBEHHOMC
nuTaHus npu oBuiecbpasosatensHbix Wikonax 2004r,

Cocrasun: Tnasubii Texronor Napperxkosa E.A.

MexepansHbilt gupekTop Baxpykos M.C.
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