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12-18 лет

неделя дЕНЬ 2

Наимонование блюда Выход
химичсский состав *Jнерго-

тическаrl
ценность,

кка п
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Котлета из мяса кур 100 ,13,6 19,3 10,4 2t37,1
Пюре картофельное 200 41 64 27,2 1в3,2
Батон йодированный 28 2,1 0в 14,4 7э,4
чай с лимоном 200/1 5/1 0 01 ,l5,2 62,0

19,9 26,5 бт,2 605,7
Стоимость комплекса 57,69 руб,

П ечень по-строгановски 50/5с ,|4,0 1з,1 74 2з2,с
Рис отварной 20с 4в 57 50,0 270,tJ
папиток из плодов суllJеных (яблоки) 200 03 2в,в 1 1в,0
Хлеб ржаной 1о 26 05 13,0 67,9

Полдник
Стоимость комплекса 57,69

T5l
25,7|

Сок фрукrовый в инд.упаковке ''Любимый''

0,2l.....'.....-^-;1
o,ol

-l

7,5l
24,0l
cr zl

Стоимость комплекса 57,69 руб.

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ь кулятор

Зав.производством

Вахруков М.С,

Стремянова
ю.ю.

Батон йодированный 2с 10:
122,е

бс вЕ
9,€


