Iloosuosicuvle uzput 6xacce

1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH

Jluunocmuuie:
dbopmupoBaHUE

OCHHOCTH

3A0POBOIO

u Oe3omacHOro oOpa3a KU3HU,

HHIUBUAYAJIBHOI'O U KOJIJIEKTUBHOI'O 0€e30IacHOTo IIOBCACHUA,

- GopmupoBaHHME KOMMYHUKATUBHON KOMIIETCHIIMM B OOLICHUHM M COTPYIHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH,

B3pPOCJIBIMHU B YU€OHOM M BHEY4EOHOM IpoIeccax.

Memanpeomemmubvie:

- YMEHHE CaMOCTOSITEIBHO OMPEAEISATH eI CBOETO O0YUCHHSI, CTABUTh U JOPMYITUPOBATH 3a1a4H;

- IOHUMAaThb U BBIIIOJHHUTH IIPaBUJia IIOJABUXKHBIX
- YMCHHEC CaMOCTOATCIIbHO OPraHu30BbIBATh IOABUXKHBIC UI'PBI BBIIIOJIHAA IIpaBUjia UIrp,

- YMEHUEC COOTHOCUTH CBOH HeﬁCTBHH C MIIaHUPYEMBIMU PE3YJIbTaTaMH, OCYIICCTBIIATE KOHTPOJIb CcBOCH

ACATCIIBHOCTH B IIPOLECCE JOCTUKCHUA PE3YIILTATOB,

- BJIaICHUC OCHOBaMH CaMOKOHTPOJIA, CAMOOLICHKH

- YMCHHC OpPIraHHU30BbIBATb y‘IG6HO€ COTPYAHHUUYCCTBO U COBMCECTHYIO JACATCIBHOCTH C YYHMTCICM H

CBEPCTHUKAMH, pab0TaTh UHIUBUIYAIHHO U B TPYIIIIE.

2. ®opMa npoBeIeHUus: CCKIIUS

3. CopepxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITEJIbHOCTH

YCBOEHUE

Pazoen Kon-60 Cooeporcanue Buo oeamenvnocmu
yacoe
Teopernueckre OCHOBBI 3 Ilo3HaBaTenbHBII
- 3uatp Th Ha
3aHSATUSIX.
- CaMOKOHTpOJIb. - 3HaTh MOHATHUS
CaMOKOHTpOJIb. Bectn
JIUYHBIA THEBHUK
CaMOKOHTPOJISI.
- Ucropuueckoe -3HaTh UCTOPHIO
MyTELIECTBUE: OnuMnuNCKuxX urp.
«3apoxaeHne Ilepecka3piBaTh
OnuMNUACKUX Urp. TEKCThI 110 UICTOPHUHU
CoBpemeHHbIE buznueckoi
OnuMnuicKue Urpbh». | KyJabTypHl.
- OU3KYyIBTYpPHO- - 3HaTh UCTOPHUIO
CIIOPTUBHOTO — BO3POKICHUS
kommiekca ['TO. OCKTITO.
OOmepa3BuBaroLIye B nporiecce | OOGmepa3BUBaroIne Beinoainenue
yIpaXHEHUS 3aHATUH YIpaKHEHHS Ha NPAKTHYECKUX
pa3JInYHbIE TPYIIIBI 3aJaHUi
MBIIIII. - BeimonusaTh
CaMOCTOSITENIbHO
pa3BUBaIOIINE
yIpaXxHEHUsI.
CrtpoeBble KOMaHbI 3 [TocTpoenwns, BeinosHenue
Y IPUEMBI NIEPECTPOCHNUS B NPAKTHYECKUX
KOJIOHHBI U IIEPEHTH, 3aJaHUil
pacuer 1o nopsaxy, - BBITIOJHSATH

MapIIMpOBaHUE Ha

MTOCTPOCHUS U




MECCTC U B IBUXKCHUU.

MEePECTPOCHUS B
KOJIOHHE U ILIEPEHTe.

PasButHe CKOPOCTHBIX 8 ber Ha kopoTkuUE U Brinoanenue
crocobHocTEH CpeIHHUE TUCTaHIINH, NPAKTHYECKUX
acTadeTHbIN Oer. 3a/IaHui
[Ipeononenune - Oeratp Mo CUTHAILY
HPENSATCTBUMN. YUUTEN;
- OBICTPO COBepIIAThH
nepeOekKy TpynnamMu
U 110 OJIMHOYKE;
-pa3BUBaTh
BBIHOCJIUBOCTb U
OBICTPOTY.
Pa3Butre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX 6 Mertanue M/Msya. BobinoJsiHeHue
CIOCOOHOCTEHN [IpsixKu ¢ MecTa, Ha NPAKTHYECKUX
MecTe, ¢ pa3oera, 3aJIaHMi
yepe3 CKaKaJKy. - BBITIOJHSATH MPBIKKHU
¢ MecTa u pasbera,
yepes I'. CKaKaJIKYy.
Pa3Butune cunoBbix 3 Bucel na BuinoJinenue
CIIOCOOHOCTEM MepeKIaIuHE. NPAKTHYECKUX
Crubanue u 3a/1aHu
pasrubaHue pyk B -BBITIOJHSATD
ynope. YIOPaXKHEHUS C
[Togaumanue IIPUMEHEHUEM CHIIBI.
TYJIOBUILIA U3
I0JIOXKEHHUS JIEKa Ha
CIIMHE.
[ToaBr>KHBIE UTPBI C MAYOM 7 bpocku, nepenaumn u BoinoJiHeHue
JIOBJIS MsYa. NPAKTHYECKUX
3aanuii
- YMETb NepeaBaTh,
OpocaTh ¥ JIOBHUTH
MsI4.
Koppurupyromue urpot 3 Xonp0a 1o npsiMoit u BobinoJsiHeHue
HaKJIOHHOH NPAKTHYECKUX
IJIOCKOCTH. 3aJaHUi
-COXPaHsATh U
YKPEIIsATh
MPaBUJIIbHYIO OCaHKY
TP TIOJIBFKHBIX U
CIIOPTUBHBIX UTPaAX.
Omumnuiickuit peseps. ['TO. 1 ber, npbeikKw, BeinosHenue
MeTaHue, NPAKTHYECKUX
MOATSATHUBAHNE B BHCE, 3aJaHuil
crubaHue u - BeInoaHATE HOPMBI
pasrubaHue pyk B (bU3KYyIBTYpPHO-
yIope, CIIOPTUBHOTO
MOIHUMAaHNE komrtuiekca I'TO.
TYJIOBUILIA U3
MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha
CIIMHE.
HTroro: 34




4. TemaTuyeckoe IJIAaHUPOBaHHe — 6 Kjacc

Ne
n/n

Tema

Inemenmot
npogopuenmayuon
HoOll

HanpaeieHHocmu

Inemenmot
npoeKmHou
oeamenbHocm

u

Hama

T.o: «CamokonTposiby. [IpaBuna no Th.

[Mpodeccus —
CIIOPTUBHBIN Bpay

Pabota c
MH(pOPMAIIMOHHEI
MU HCTOYHUKAMH
MOUCK
mHpopmarun

O.P.Y. CrpoeBbie KOMaH bl U IPUEMBI.
Urpa: «Tounsii pacuer», Kiacc,
cmupHo!», «Ilo mectam».

O.P.V. PazButue CKOPOCTHBIX
CTIIOCOOHOCTEH.

Cnpunrtepckuii Oer, 3cradeTHbId Oer.
[lepenaua 5/MaTOYKH. Urpa:
«OXOTHHKH U 3aUIBI».

O.pP.V. Pa3Butue CKOPOCTHBIX
crocobnocteil. UYenmHouHwlid Ger ¢
npeameramu. Urpa: « Tpernii tumHuiny.

O.P.Y. Pa3BUTHECKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CTIIOCOOHOCTEH.

MeTtanue M/Msua Ha TaTbHOCTb.

Urpa «Beimmbansn.

O.p.V. PazButue CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

ber Ha cpegnue pmucranuuu. HWrpa:
«Cankn».

O.p.V. Passurue CKOPOCTHBIX
cnocobHocTel. JI/atnerndeckas nosuoca
npemsitcteuid.  Urpa: «C koukn Ha
KOYKY».

O.P.V.Pa3Butne  CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

[Ipeikky B UIMHY € pa3bera B My C
MIECKOM.

Urpa: «C K0uKM Ha KOUKY».

T.o:  Hcropuueckoe  IyTelIECTBHE:
«3apoxnaenne  OIMMIUNACKUX — WTD.
CoBpemenHble OJIMMIUNCKNAE UTPBD).

10.

O.p.V. PazBurne CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

ber B paBHOMepHOM Temme. MWrpa:
«3aliMHi CBOE MECTOY.

11.

O.P.V. Pa3Butne CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Crubanue u pa3rubanue pyk B yrope.
Urpa: «Ky3neunky.

12.

O.P.V. IloaBwXHBIE UTPHI C
0ackeTOOJIBbHBIM MSIYOM




Ocradetsl ¢ msyamu. Urpa: «Benenue
MIa.

13.

T.0: «@U3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO —
koMmruiekca ['TO».

[Tpodeccus - cyaps

PaGora c
nHpopMauo
HHBIMHU
UCTOYHUKAMU
, TIONCK
nHdopmanuu

14.

O.P.VY. Pa3zBuTue CUI0OBBIX
CIOCOOHOCTEH.

[TonraruBanue u3 Buca. Urpa: «Camplii
OBICTPBINY.

15.

O.P.Y. Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
cnocobHocteit. [Ipeogonenue
TMMHACTUYECKOH IIOJIOCHI IPENATCTBUI
C DJIEMEHTAMH JIa3aHbs , IEPEJIC3aHUs U
IIPOITOJI3aHMSL.

[Tpodeccus —
KOMMEHTATOP.

Pabora ¢
nHpopmaIoH
HBIMU
UCTOYHUKAMH,
TIOMCK
nHbopmanuu

16.

O.P.VY. Pa3ButHe CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH.

UYenHOUHBIN Oer U3 pa3iaIMyuHbIX
MIOJIOKEHUH.

Urpa: «K cBoum dummaxkam», «Ilocagka
KapTohems».

17.

O.P.V. Pa3Burne cHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

[TogHMMaHME TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS
JIe’Ka Ha CIIMHE.

Urpa: «BopoObu — BOPOHBIM.

18.

O.P.Y. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
criocobHocTel. TexHuKa MpbhIKKa B
JUIMHY ¢ MecTa. MeTanue M/Ms4a B
LENb.

Urpa: «Camplii MeTKuI»», «JIucel n
KYpBD».

19.

O.P.VY. IlonBuKHBIE UTPHI C
BOJIEHOOJIbHBIM MSTUOM.
Hrpa: «Ms4 gepes ceTKy»,
«Bprumbansn.

20.

O.P.VY. Koppurupyroiiue urpsl.
CoBepieHCTBOBaHME NTPaBUIIBHON
OCAHKHU U HAaBBIKA B PABHOBECHH.
HakiioH Briepen u3 1osoxeHus cTost Ha
nonty. Urpa: «He Tepsiit paBHOBECUA Y,
«[To-ipstmoin».

21.

O.P.V. IlonBuxHbIE UTPHI C
0acKkeTOOILHBIM MSIUOM

Urpa: «'onka Msiaeit», «Ms4a B
KOP3UHY». DCTa(eThl C MsiYaMu.

22,

O.P.Y. TlonBuxHbIE UTPHI C
BOJICHOOIEHBIM MSTUOM.

Urpa: «Ms4 uepes cetky», «KTo
JAJIbIIIEY.




23. | O.P.Y. IlogBH>KHBIE UTPHI C
BOJICHOOJIEHBIM MSTUOM.

Hrpa: «Ilepenaya ms4a B mapax»,
«ITorimail MsT9».

24. | O.P.Y. IlogBW>KHBIE UTPHI C
6ackeTOOJIbHBIM MSYOM.

Bpocok H/Ms4ya U3 pa3IMyHbIX
MTOJIOKEHUH.

Hrpa: «bsicTpee k nenn», «Msd B
KOP3HHYY.

25. | O.P.Y. IlogBW>KHBIE UTPHI C
6acKkeTO0JIbHBIM MSUOM.
Urpa: «Kto gambie 6pocuty,
«bbICTpBIE M METKHE.

26. | O.P.Y. Koppurupyromue yrnpaxHeHHs
u urpbl. CoBepLICHCTBOBAHKE
MPaBUIILHON OCAaHKH U HaBBIKA B
PaBHOBECHH.

HaxioH Biepen U3 NOJI0KEHUS CTOS HA
IIOJTy ¥ CKaMbe.

Urpa: «Xoap6a 110 HaKIOHHOW.
OcradeTsl.

27. | O.P.Y. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Urpa: «Kanutans», «Beimmbans! B 1Ba
MsT4a.

28. | O.P.Y. Pa3Burue CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.
Urpa: «Metko B uenb», «MertaTenn.

29. | O.P.Y. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

HWrpsl ¢ NCTIONB30BaHUEM CKaKaIIKH.
Urpa «Hesomy.

30. | O.P.Y. CtpoeBble KOMaH bl U IPUEMBI:
Urpa: «Tounslii pacuer», Kiacc,
cmupHo!», «Ilo mectam». Dcradersl ¢
MSTYOM.

31. | O.P.Y. Koppurupyromme urpst. Irpst
Ha BHUMAaHHUE.

Urpa: «Cnymait curnamy», «Tpw,
TPUHALIATE, TPUALATHY.

32. | O.P.Y. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
ciocoOHocTe. DcTadeTsl.

33. | O.P.Y. CtpoeBbie KOMaH/IbI U TIPUEMBI:
Urpa: «3meiikay.

34. | UtoroBoe 3aHATHE:
CropTUBHOE MEpOTpUATHE:
«Ommmvnuiickuii pezeps. [ TO».
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